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æ—π∏ÿ°√√¡ ‡°‘¥®“°√à“ß°“¬¢“¥ªí®®—¬°“√·¢Áßµ—«¢Õß

‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ÕÕ°π“π ·≈–

À¬ÿ¥¬“° °“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§π’ÈπÕ° 

®“°®–ª√÷°…“·æ∑¬åºŸ â™”π“≠∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“·≈â« 

∑—πµ·æ∑¬å¬—ß§«√√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘«‘∑¬“ ‚√§·∑√°´âÕπ 

°“√‡≈◊Õ°°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“–¡·≈–°“√§«∫§ÿ¡¿“«–

‡≈◊Õ¥ÕÕ°À≈—ß°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ 

 

§”‰¢√À—: Œ’‚¡øï‡≈’¬  

Abstract 
 Hemophilia is an inherited bleeding 

disorder. People with hemophilia bleed longer 

and easier caused by lack of enough clotting 

factor. Successful dental treatments are the result 

of co-operation between dentists and 

hematologists.   Dentists who have essential roles 

in dental treatments should know how to manage 

patients with hemophilia. 
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∫∑π” 
 Œ’‚¡øï‡≈’¬ (hemophilia) ‡ªìπ‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬À¬ÿ¥

¬“°‡√◊ÈÕ√—ßµ≈Õ¥™’«‘µ ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥ ™◊ËÕ«à“ Hemo-philia ·ª≈«à“ The love of  

blood  „πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬§√—Èß·√°

„π ªï æ.». 2506 ‚¥¬ ≈—¥¥“«—≈¬å(1) µàÕ¡“ ¿—∑√æ√ ·≈–

§≥–(2) ‰¥â”√«®„πªï æ.». 2520-2522 æ∫«à“ª√–™“°√

‰∑¬¡’‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ 1:13,000-1:20,000 

´÷Ëßà«π„À≠à‡ªìπŒ’‚¡øï‡≈’¬ ∂÷ß√âÕ¬≈– 95 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫

ª√–‡∑»∑“ßµ–«—πµ°Õ◊ËπÊ(3) ¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å®÷ß§«√

∑√“∫∂÷ß“‡Àµÿ ™π‘¥°“√◊∫∑Õ¥ æ¬“∏‘¿“æ ‚√§

·∑√°´âÕπ √«¡∂÷ß¢âÕ§«√√–«—ß ·≈–°“√§«∫§ÿ¡¿“«–

‡≈◊Õ¥ÕÕ°¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡  

 ‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå æ∫‰¥â 3 

™π‘¥(4) §◊Õ  Œ’‚¡øï‡≈’¬ ‡Õ (hemophilia A)  ‡°‘¥®“°°“√

¢“¥·ø§‡µÕ√å ·ª¥ æ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ëÿ¥  √Õß≈ß¡“§◊Õ Œ’‚¡øï

‡≈’¬ ∫’ (hemophilia B) ‡°‘¥®“°°“√¢“¥ ·ø§‡µÕ√å ‡°â“  

·≈–æ∫‰¥âπâÕ¬§◊Õ ‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬ ´’ (hemophilia C) ‡°‘¥

®“°°“√¢“¥·ø§‡µÕ√å ‘∫‡ÕÁ¥ ‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬ ‡Õ ·≈– ∫’  

¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ß‰¡à·µ°µà“ß°—π ∂à“¬∑Õ¥∑“ß

°√√¡æ—π∏ÿå‚¥¬¬’π∑’Ë¡’≈—°…≥–¥âÕ¬∫π‚§√‚¡‚´¡ ‡Õ°´å  

(x-linked recessive) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»

™“¬  ‡æ»À≠‘ß‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥

ÕÕ°º‘¥ª°µ‘ à«πŒ’‚¡øï‡≈’¬ ´’ ∂à“¬∑Õ¥‚¥¬¬’π∑’Ë¡’

≈—°…≥–¥âÕ¬∫π‚§√‚¡‚´¡∑’Ë‰¡à„™à‚§√‚¡‚´¡‡æ»  (auto-

somal recessive)  
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„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡À¡◊Õπ™π‘¥√ÿπ·√ß¡“° À√◊Õª“π°≈“ß  

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È„™â™’«‘µ‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫§πª°µ‘ 

À¡“¬‡Àµÿ: √âÕ¬≈–¢Õß√–¥—∫·ø§‡µÕ√å À¡“¬∂÷ß√âÕ¬≈–

¢Õß activity 

                       

Õ“°“√·≈–Õ“°“√·¥ß(5) 

 ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ª°µ‘ ¡—°®–‰¡à¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π«—¬

·√°‡°‘¥ ∫“ß√“¬Õ“®¡’®È”‡¢’¬«µ“¡≈”µ—« ·¢π ¢“‰¥â ·µà

∂â“‡°‘¥‚¥¬°“√∑”À—µ∂°“√ ‡™àπ „™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ (vacuum 

extraction)  À√◊Õ„™â§’¡ (forcep extraction) ®–¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„µâº‘«Àπ—ß∑’Ë»’√…– Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°π’ÈÕ“®√ÿπ·√ß¡“°

®π´’¥‰¥â –¥◊ÕÀ≈ÿ¥‡À¡◊Õπ‡¥Á°ª°µ‘ À“°¢≈‘∫Àπ—ßÀÿâ¡

ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ» ®–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“° 

 ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Œ’‚¡øï‡≈’¬„πª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥

ÕÕ°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿµË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ æ∫√âÕ¬≈– 48 ‡√‘Ë¡¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6-12 ‡¥◊Õπ æ∫√âÕ¬≈– 31 Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°

§√—Èß·√°∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬§◊Õ ®È”‡¢’¬«µ“¡≈”µ—« ·¢πÀ√◊Õ¢“

æ∫√âÕ¬≈– 56 √Õß≈ß¡“§◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π°≈â“¡‡π◊ÈÕæ∫ 

√âÕ¬≈– 19 ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡À—¥§≈“π µ—Èß‰¢à ‡¥‘π °Á®–¡’®È”‡¢’¬«

µ“¡≈”µ—« ·¢π ·≈–¢“ ‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ ‡¡◊ËÕøíπÀ≈ÿ¥¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°¡“°°«à“‡¥Á°ª°µ‘ µàÕ¡“®–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢âÕ „π

°≈â“¡‡π◊ÈÕ Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡ÕßÀ√◊ÕÕ“®‡°‘¥

®“°‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡≈Á°πâÕ¬ µ”·Àπàß‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬§◊Õ„π¢âÕ√âÕ¬≈– 18  °≈â“¡‡π◊ÈÕ√âÕ¬≈– 18  ‡Àß◊Õ°

·≈–øíπ√âÕ¬≈– 15 ·≈–µ”·ÀπàßÕ◊ËπÊ ‡™àπ ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ 

¡Õß µ“ ®¡Ÿ° ‡ªìπµâπ √âÕ¬≈– 13 

 Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢âÕ (hemathrosis) ‡ªìπ≈—°…≥–

‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬ ¢âÕ∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫àÕ¬∑’Ëÿ¥§◊Õ 

¢âÕ‡¢à“ √Õß≈ß¡“§◊Õ¢âÕ‡∑â“ ¢âÕ»Õ° ¢âÕπ‘È«‡∑â“ ”À√—∫ºŸâ

ªÉ«¬‰∑¬æ∫‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë¢âÕπ‘È«‡∑â“§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬ ‡æ√“–

π‘¬¡«¡√Õß‡∑â“·µ–·∫∫§’∫√–À«à“ßπ‘È«‡∑â“ Õ—µ√“¢âÕ

æ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰∑¬æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 32.4 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 

10 ªï Õ—µ√“¢âÕæ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰∑¬Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬„πµà“ß

ª√–‡∑»¡“° ¢âÕæ‘°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ëÿ¥ §◊Õ ¢âÕ‡¢à“ √Õß≈ß

¡“§◊Õ ¢âÕ»Õ° ·≈–¢âÕ‡∑â“ °“√¥Ÿ·≈√—°…“¢âÕ„π«—¬‡¥Á°„Àâ

¥’®–™à«¬„Àâ¢âÕ·¢Áß·√ß·≈–‡ªìπª°µ‘„π«—¬ºŸâ„À≠à ‡¡◊ËÕ

‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸ â„À≠à°≈â“¡‡π◊ ÈÕ·≈–¢âÕ®–·¢Áß·√ß¡“°¢÷Èπ

∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡Õß„π¢âÕπâÕ¬ 

“‡Àµÿ(3) 

 ‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¬’π∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√√â“ßªí®®—¬°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥§◊Õ ·ø§‡µÕ√å ·ª¥  

‡°â“  ·≈–‘∫‡ÕÁ¥  ‚¥¬Œ’‚¡øï‡≈’¬ ‡Õ ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥

ª°µ‘¢Õß¬’π∑’ËÕ¬Ÿà∑’ Ë·¢πà«π¬“« (long arm) ¢Õß

‚§√‚¡‚´¡ ‡Õ°´å à«π ‡ÕÁ°´å §‘« ¬’Ë‘∫·ª¥ (Xq-28) (186 

kb, 26 exons) Œ’‚¡øï‡≈’¬ ∫’ ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

à«πª≈“¬¢Õß·¢πà«π¬“«¢Õß‚§√‚¡‚´¡ ‡Õ°´å (34 kb , 

8 exons) ·≈–Œ’‚¡øï‡≈’¬ ´’  ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¬’π 

∑’Ë‚§√‚¡‚´¡§Ÿà∑’Ë 4 (15 kb, 25 exons) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ 

ºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘§π„π§√Õ∫ 

§√—«¡’Õ“°“√‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ À¬ÿ¥¬“°¡“°àÕπ æ∫‰¥â

√âÕ¬≈– 30 ¢ÕßºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬∑—ÈßÀ¡¥ 

 

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ 
 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬¢÷Èπ°—∫√–¥—∫·ø§‡µÕ√å

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ¬Ÿà §πª°µ‘®–¡’√–¥—∫·ø§‡µÕ√å ·ª¥ À√◊Õ·ø§-

‡µÕ√å ‡°â“ √âÕ¬≈– 50-150(3) (0.50-1.5 u/ml) „π¢≥–∑’Ë 

ºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬ ‡Õ ·≈– ∫’ ¡’√–¥—∫·ø§‡µÕ√å ·ª¥ ·≈–

·ø§‡µÕ√å ‡°â“ µË”¡“° §◊Õ¡’√–¥—∫µ—Èß·µàπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–  

1-25  (0.01-0.25 u/ml) ºŸâ∑’ Ë¡’¬’π‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬·Ωß®–¡’

√–¥—∫·ø§‡µÕ√å √âÕ¬≈–  25-40  (0.25-0.40 u/ml)  ºŸâªÉ«¬

Œ’‚¡øï‡≈’¬„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π ®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

§≈â“¬§≈÷ß°—π 

  

 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬ ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ 

 1. ™π‘¥√ÿπ·√ß¡“° ¡’√–¥—∫·ø§‡µÕ√å ·ª¥ À√◊Õ 

·ø§‡µÕ√å ‡°â“ πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1 ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„π¢âÕ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ™àÕß∑âÕß ‡≈◊Õ¥°”‡¥“ ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß

‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ 

 2. ™π‘¥√ÿπ·√ßª“π°≈“ß ¡’√–¥—∫·ø§‡µÕ√å ·ª¥ 

À√◊Õ ·ø§‡µÕ√å ‡°â“ √âÕ¬≈– 1-5 ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„π¢âÕ À√◊Õ„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡æ’¬ß‡≈Á°

πâÕ¬ 

 3. ™π‘¥√ÿπ·√ßπâÕ¬ ¡’√–¥—∫·ø§‡µÕ√å ·ª¥ À√◊Õ  

·ø§‡µÕ√å ‡°â“ √âÕ¬≈– 5-25 ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¿¬—πµ√“¬∑’Ë√ÿπ·√ß À√◊Õ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ

∂Õπøíπ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¡à§àÕ¬¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡Õß„π¢âÕ 



25 CM Dent J Vol. 29 No. 1 January - June 2008™¡. ∑—πµ“√ ªï∑’Ë 29 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡.§. - ¡‘.¬. 2551 

°“√«‘π‘®©—¬‚√§(6) 

 1. ®“°ª√–«—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬       

  1.1 ª√–«—µ‘‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’

Õ“°“√·≈–°“√√—°…“∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫ 

  1.2 ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« ª√–¡“≥ 2/3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ 

®–¡’ª√–«—µ‘‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬À¬ÿ¥¬“°„πæ’ËπâÕßºŸâ™“¬ πâ“

™“¬ ≈ÿß À√◊Õ≈Ÿ°™“¬¢Õßπâ““« ªÑ“ ·µàÕ’° 1/3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

®–‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬„π§√Õ∫§√—« 

 2. °“√µ√«®√à“ß°“¬æ∫≈—°…≥–‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢ÕßºŸ â

ªÉ«¬„π¢≥–π—Èπ 

 3. °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ §◊Õ µ√«®°“√·¢Áß

µ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ æ∫«à“¡’‡«≈“‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«¬“«π“π°«à“ª°µ‘ 

(prolonged venous clotting time) ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬

™π‘¥√ÿπ·√ß¡“° (severe disease) °“√µ√«®°√’ππ‘Ëß  

‚§·Õ°°Ÿ‚≈·°√¡ (screening coagulogram) æ∫§«“¡

º‘¥ª°µ‘ §◊Õ §à“·Õ§µ‘‡«∑‡µÁ¥ æ“√å‡™’¬≈ ∑√Õ¡‚∫-

æ≈“µ‘π ‰∑¡å (activated partial thromboplastin 

time) π“π°«à“ª°µ‘ à«π§à“‚ª√∑√Õ¡∫‘π ‰∑¡å  

(prothrombin time) ·≈–§à“∑√Õ¡∫‘π ‰∑¡å (thrombin   

time) ®–¡’§à“ª°µ‘ °“√µ√«®À“√–¥—∫·ø§‡µÕ√å ·ª¥ 

À√◊Õ·ø§‡µÕ√å ‡°â“ æ∫«à“µË”¡“°À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ 

 4. °“√µ√«®æ‘‡»…Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√µ√«®¬’π‚¥¬«‘∏’

«‘‡§√“–Àå“√æ—π∏ÿ°√√¡ (DNA analysis) ªí®®ÿ∫—π„πµà“ß

ª√–‡∑»¡’°“√»÷°…“°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¥â«¬‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ

®–À“«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈ (molecular 

defect) ™π‘¥‰Àπ ‡æ◊ËÕ™à«¬«‘π‘®©—¬À≠‘ß∑’Ë‡ªìπæ“À–¢Õß

‚√§ (female carrier) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–π”‰ª„™â„π°“√

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« (genetic counseling) µàÕ  πÕ°®“°

π’È¬—ß“¡“√∂π”«‘∏’π’ È«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å (prenatal 

diagnosis) ‰¥â °“√µ√«®¬’π¢Õß∑—Èß·ø§‡µÕ√å ·ª¥   

·ø§‡µÕ√å ‡°â“  „πª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¡’°“√»÷°…“·≈â«‡™àπ

°—π      

 

°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å(3) 

 °“√·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬

§«√¡’‡§√◊ ËÕßÀ¡“¬ª√–®”µ—«‡æ◊ ËÕ·¥ß«à“‡ªìπ‚√§Œ’‚¡- 

øï‡≈’¬  ‚¥¬¡’∫—µ√ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬À√◊Õ∑’ËÀâÕ¬§Õ∑’Ë¡’™◊ ËÕ 

ºŸâªÉ«¬ ‚√§  À¡Ÿà‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß™◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√—°…“‚√§

‡ªìπª√–®” §«√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È 

‚¥¬µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈æ‘‡»… À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°√–·∑° ∂Ÿ°

¢Õß¡’§¡ ®—¥‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫â“π∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ 

ºŸâªÉ«¬ À“¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡À¡“–¡ ¢Õß‡≈àπ§«√∑”¥â«¬ºâ“ 

æ≈“µ‘° ¬“ß ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ °“ß‡°ß°Á„™âºâ“

π‘Ë¡Àπ“ À√◊Õ¡’øÕßπÈ”∫ÿÀπ“∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“ ´÷Ëß‡ªìπ

µ”·Àπàß∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥âßà“¬ ‡◊ÈÕ°Á§«√∫ÿ∑’Ë∫√‘‡«≥¢âÕ»Õ°

‡™àπ‡¥’¬«°—π ‰¡à§«√„ÀâºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“° ‡æ√“–®–

∑”„Àâ¢âÕµà“ßÊ µâÕß·∫°√—∫πÈ”Àπ—°¡“° ∑”„Àâ¡’‚Õ°“

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢âÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬‚√§π’È“¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‰¥â ‡™àπ «à“¬πÈ” ‡≈àπªîßªÕß ‡¥‘π‡√Á« ·µà§«√ß¥°’Ã“∑’Ë

À—°‚À¡·≈–√ÿπ·√ß  ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π

‚√§‰«√—µ—∫Õ—°‡∫ ∫’ ‡π◊ËÕß®“°¡’‚Õ°“µ‘¥‚√§π’È‰¥â®“°

°“√√—∫à«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–®–µâÕß„Àâ§”ª√÷°…“

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·°à∫‘¥“ ¡“√¥“ ·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß¥â«¬  

                   

°“√√—°…“(3) 

 °“√√—°…“µâÕß„Àâà«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ (blood 

component) µ“¡™π‘¥¢ÕßŒ’‚¡øï‡≈’¬ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§   ·≈–µ”·Àπàß∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ 

  1. °“√„Àâ∑¥·∑π‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ¥ÕÕ° ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

®–¡“æ∫·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫à«πª√–°Õ∫¢Õß

‡≈◊Õ¥ 

 2. °“√„Àâ∑¥·∑π‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ° „π√Ÿª

·∫∫°“√√—°…“‡Õß∑’Ë∫â“π (home therapy) ºŸâªÉ«¬®–¡’

à«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ æ≈“¡“ºß (fresh dry plasma) 

À√◊Õ·ø§‡µÕ√å‡¢â¡¢âπ∑’Ë‡°Á∫‰«â∑’Ë∫â“π ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥

ÕÕ° ºŸâªÉ«¬ ∫‘¥“¡“√¥“ À√◊Õ∫ÿ§§≈“°√°“√·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà

„°≈â∫â“π®–„Àâæ≈“¡“·°àºŸâªÉ«¬  

 3. °“√„Àâ·∫∫ªÑÕß°—π (prophylactic therapy)  §◊Õ

°“√„Àâà«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥—ª¥“Àå≈– 2-3 §√—Èß ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢âÕ·≈–¢âÕ‡◊ËÕ¡ ‚¥¬¡“°®–‡√‘Ë¡

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 4 ªï(4) ”À√—∫¬’π∫”∫—¥ (gene therapy) 

¢Õß‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬ ‡Õ ·≈– ∫’ ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√«‘®—¬  

 

 ™π‘¥¢Õßà«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬ 

Œ’‚¡øï‡≈’¬(3) ‰¥â·°à 

 1. ‡ø√™ ‚ø√‡´π æ≈“¡“ (fresh frozen plasma) 
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(FFP)  ¡’·ø§‡µÕ√å„π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥ „Àâ 10 

¡≈./°°./§√—Èß ®–‡æ‘Ë¡·ø§‡µÕ√å ·ª¥ ‰¥â √âÕ¬≈– 20 ·≈–

‡æ‘Ë¡√–¥—∫·ø§‡µÕ√å ‡°â“ ‰¥â √âÕ¬≈– 10  

 2. ‡ø√™ ¥√“¬ æ≈“¡“(5) (fresh dry plasma) 

(FDP)  ‡ªìπæ≈“¡“ºß„™â≈–≈“¬πÈ” ‚¥¬„™â¢π“¥‡À¡◊Õπ 

‡ø√™ ‚ø√‡´π æ≈“¡“  

 3. ‰§√‚Õæ√‘´‘æ‘‡µ∑(7) (cryoprecipitate) ¡’·ø§‡µÕ√å 

·ª¥ Ÿß ¡’ƒ∑∏‘Ïπ“π 8-12 ™—Ë«‚¡ß „Àâ 0.2-0.4 Àπà«¬/ °°./

§√—Èß ®–‡æ‘Ë¡·ø§‡µÕ√å ·ª¥ ‰¥â √âÕ¬≈– 20-40  

 4. ‡Õ®æ≈“¡“ (aged plasma) ·≈– ‰§√‚Õ√’¡Ÿø

æ≈“¡“ (cryo removed plasma) „™â„πŒ’‚¡øï‡≈’¬ ∫’ „Àâ 

10 ¡≈./°°./§√—Èß ®–‡æ‘Ë¡·ø§‡µÕ√å ‡°â“ √âÕ¬≈– 7-10  

 5. ·ø§‡µÕ√å §Õπ‡´π‡µ√µ (factor concentrate) 

‡ªìπ“√ ‡¢â¡¢âπ¢Õß·ø§‡µÕ√å ·ª¥ À√◊Õ ‡°â“(8) ∑’Ëº≈‘µ

‚¥¬∫√‘…—∑¬“„πµà“ßª√–‡∑»‰¥âºà“π°√–∫«π°“√¶à“‡™◊ÈÕ

‚√§ √«¡∑—Èß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µà¬—ß¡’√“§“·æß¡“° π”¡“„™â

”À√—∫ºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ß ‡™àπ 

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¡ÕßµâÕßºà“µ—¥„À≠à À√◊Õ¡’“√¬—∫¬—Èß·ø§

‡µÕ√å (inhibitor)  ‡°‘¥¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’¢“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

§◊Õ ·ø§‡µÕ√å ·ª¥ §Õπ‡´π‡µ√™—Ëπ „Àâ 1 Àπà«¬/°.°. 

‡æ‘Ë¡·ø§‡µÕ√å ·ª¥ ‰¥â √âÕ¬≈– 2 à«π°“√„Àâ‚ª√∑√Õ¡

∫‘π §Õ¡‡æ≈Á°´å §Õπ‡´π‡µ√µ (prothrombin complex 

concentrate) 1 Àπà«¬/°.°. ®–‡æ‘Ë¡·ø§‡µÕ√å ‡°â“‰¥â  

√âÕ¬≈– 1  

  

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√„Àâà«πª√–°Õ∫‡≈◊Õ¥
∑¥·∑π 
 ë µ—∫Õ—°‡∫ ∫’ ¬—ß‡ªìπªí≠À“¡“°„πºŸâªÉ«¬ 

Œ’‚¡øï‡≈’¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√—∫æ≈“¡“∫àÕ¬Ê ·¡â®–¡’«‘∏’°“√

µ√«®·¬°‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’‡™◊ÈÕµ—∫Õ—°‡∫ ∫’ ·Õπµ‘‡®π (Hepatitis 

B antigen: HBs Ag) ÕÕ°‰ª‰¥â ·≈–ºŸâªÉ«¬∫“ß§π‰¥â√—∫

«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‰«√—µ—∫Õ—°‡∫ ∫’ ·≈â«°Áµ“¡ „πºŸâªÉ«¬

Œ’‚¡øï‡≈’¬‡¥Á°‰∑¬æ∫«à“¡’√âÕ¬≈– 64 ¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§

‰«√—µ—∫Õ—°‡∫ ∫’   √âÕ¬≈– 4 ¡’ HBs Ag ·µà‰¡à·¥ß

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‰«√—µ—∫Õ—°‡∫ ´’ √âÕ¬≈– 66.7  

 ë ‚√§‡Õ¥å ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬µ‘¥‚√§‡Õ¥å

®“°°“√√—∫‡≈◊Õ¥„π√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥ „πª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕ 

æ.». 2530(9) Àπà«¬‚≈À‘µ«‘∑¬“ ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“µ√å 

§≥–·æ∑¬»“µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‰¥âæ∫ºŸâªÉ«¬

Œ’‚¡øï‡≈’¬µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√√—∫‡≈◊Õ¥‡ªìπ√“¬·√° ‡¡◊ËÕ æ.». 

2530 ‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°‡≈◊Õ¥„π¡—¬°àÕπ∑’Ë‰¡à¡’

°“√µ√«®¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§‡Õ¥å„π‡≈◊Õ¥∫√‘®“§ µàÕ¡“‰¥â

‡√‘ Ë¡µ√«®¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§‡Õ¥å„πºŸâªÉ«¬‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬  

ªï≈– 1-2 §√—Èß µ—Èß·µà æ.». 2530-2535 ºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬ 

®”π«π 76 §π ‰¥â√—∫°“√µ√«® 174 §√—Èß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

Œ’‚¡øï‡≈’¬µ‘¥‚√§‡Õ¥å „πªï æ.». 2535 §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 

3.9(10) 

 

°“√√—°…“¥â«¬¬“ 
 ë ‡¥‚¡‡æ√´‘π (Desmopressin)(11-13) (DDAVP) 

„™â„π‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬ ‡Õ ™π‘¥√ÿπ·√ßπâÕ¬ ™π‘¥©’¥‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” (4 ‰¡‚§√°√—¡/¡≈.) „Àâ¢π“¥ 0.3-0.4 ‰¡‚§√°√—¡/

°°. (Ÿßÿ¥ 28 ‰¡‚§√°√—¡) ≈–≈“¬„ππÈ”‡°≈◊Õ §«“¡‡¢â¡¢âπ 

√âÕ¬≈– 0.9 ®”π«π 15-20 ¡≈. ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™â“Ê 

„π‡«≈“ 10-15 π“∑’ ∑”„Àâ·ø§‡µÕ√å ·ª¥ „πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ 3 ‡∑à“ º≈µÕ∫πÕßŸßÿ¥„π‡«≈“ 30-60 π“∑’  

 ë ¬“‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√≈–≈“¬µ—«¢Õß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (anti- 

fibrinolytic agents) ‰¥â·°à °√¥‡Õª ’́≈Õπ Õ–¡‘‚π§“‚ª√Õ‘° 

(epsilon aminocaproic acid) „Àâ 100 ¡°./°°./§√—Èß   

©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑ÿ° 6-8 ™—Ë«‚¡ß ™à«¬„Àâ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥  

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈–≈“¬™â“≈ß °√¥∑√“π´“¡‘§ (tranexamic acid 

À√◊Õ transamin) ¡’∑—Èß™π‘¥√—∫ª√–∑“π·≈–™π‘¥©’¥ ™π‘¥

√—∫ª√–∑“π„Àâ¢π“¥ 10-25 ¡°./°°./§√—Èß ∑ÿ° 6-8 ™—Ë«‚¡ß  

™π‘¥©’¥ „Àâ 10 ¡°./°°./§√—Èß ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß Õ“®„Àâ¬“π’È„π

√Ÿª¬“πÈ”Õ¡°≈—È«§Õ ∑√“π´“¡’π §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 4.8 

¬“·Õπµ’‰ø∫√‘‚π‰≈´‘ (antifibrinolysis)  ¡’ª√–‚¬™πå

™à«¬≈¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°°“√∑”À—µ∂°“√∑“ßøíπ(14) 

 

°“√√—°…“‡©æ“–∑’Ë 
 °“√„à‡ΩóÕ°øíπ (dental splint) Gongsakdi 

(1979)(15) ‡ªìπºŸâ‡√‘ Ë¡∑”‡ΩóÕ°øíπ®“°·ºàπæ≈“µ‘° À√◊Õ

‡´≈≈Ÿ≈Õ¬¥å¥â«¬‡§√◊ËÕß ¬Ÿπ‘‡«Õ√å·´≈ ‡∑Õ√å‚¡æ≈“µ‘° 

‚¡≈¥‘ß (universal  thermoplastic molding machine) 

·≈–„™â‡ΩóÕ°øíπ√à«¡°—∫ ‚§·æ§ (Coe pak)  Àÿâ¡√Õ∫øíπ

™à«¬≈¥Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·≈–≈¥°“√„Àâà«πª√–°Õ∫¢Õß
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‡≈◊Õ¥·°àºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„Àâ‡≈◊Õ¥°àÕπ°“√∑”øíπ ·≈–«—π∑’Ë 5-7 

À≈—ß°“√∑”øíπ‡æ◊ËÕ∂Õ¥‡ΩóÕ°øíπ „π√–À«à“ßπ—Èπ„ÀâÕ“À“√

ÕàÕπ‡À≈« ‡¬Áπ ·°àºŸâªÉ«¬ Àâ“¡¥ÿπ·≈–¥—π‡ΩóÕ°‡≈àπ ∫â«π

ª“°¥â«¬πÈ”∏√√¡¥“À≈—ßÕ“À“√ π—¥¡“µ√«®¥Ÿ§«“¡‡√’¬∫ 

√âÕ¬¢Õß‡ΩóÕ° ·≈–π—¥¡“∑ÿ°‡™â“‡æ◊ËÕ∑”§«“¡–Õ“¥‡ΩóÕ° 

‚¥¬„™â°√–∫Õ°©’¥¬“ ©’¥πÈ”∑”§«“¡–Õ“¥ ·≈–¥Ÿ

Õ“°“√®π°√–∑—Ëß∂Õ¥‡ΩóÕ°ÕÕ° À“°¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°

Õ“®„Àâà«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥‡ªìπ§√—Èß§√“« 

 

°“«‰ø∫√‘π (fibrin glue) À√◊Õ  
‰ø∫√‘π ´’≈·≈π∑å  (fibrin sealant)(16) 

 ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“∑’Ë√Ÿ â®—°°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õ °“«‰ø∫√‘π  

∑‘‡≈ (Tissel)  ‚§√´’≈ (Croseal) §«‘°´‘≈ (Quixil) ´÷Ëß

‡ªìπ“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥â„π∑—ÈßºŸâªÉ«¬

∑— Ë«‰ª·≈–ºŸâªÉ«¬∑’ Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß°“√·¢Áßµ—«¢Õß

‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡ªìπ°“√‡≈’¬π·∫∫¢—ÈπµÕπÿ¥∑â“¬¢Õß°√–∫«π 

°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ °“«‰ø∫√‘π®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡·≈–≈“¬

µ—«¿“¬„π 2 —ª¥“Àå  à«πª√–°Õ∫¢Õß °“«‰ø∫√‘π §◊Õ 

‰ø∫√‘‚π‡®π (fibrinogen) ·ø§‡µÕ√å ·ª¥ (Factor XIII)  

∑√Õ¡∫‘π (thrombin) “√¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√‰ø∫√‘‚π

‰≈´‘ (fibrinolysis inhibitor) ‡™àπ °√¥∑√“π´“¡‘° 

(tranexamic acid) Õ–‚ª√µ‘π‘π (aprotinin) 

 °“«‰ø∫√‘π ‡√‘Ë¡¡’ºŸâ„™â§√—Èß·√°„πªï §.». 1909 ‚¥¬  

Bergel (Õâ“ß„π¥«ß¥’ ·≈–«‘≈“«√√≥)(16) ´÷Ëß„™â„π√Ÿª¢Õß

“√≈–≈“¬ ‰ø∫√‘‚π‡®π°—∫∑√Õ¡∫‘π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√¬÷¥

º‘«Àπ—ß∑’Ëª≈Ÿ°∂à“¬ (skin graft) µ—Èß·µà ªï §.». 1970 

‡ªìπµâπ¡“¡’°“√„™â °“«‰ø∫√‘π„πß“π»—≈¬°√√¡Õ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß 

 °“«‰ø∫√‘π ª√–°Õ∫¥â«¬“√≈–≈“¬ 2 à«π ·¬°

°—π §◊Õ “√≈–≈“¬‰ø∫√‘‚π‡®π·≈–“√≈–≈“¬∑√Õ¡∫‘π 

‡¡◊ËÕº¡‡¢â“¥â«¬°—π ®–∑”Àπâ“∑’Ë‡≈’¬π·∫∫¢—ÈπµÕπÿ¥∑â“¬ 

¢Õß°≈‰°°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ ∑√Õ¡∫‘π®–·¬°‰ø

∫√‘‚π‡ªª‰∑¥å ‡Õ ·≈– ∫’ (fibrinopeptide A ·≈– B) 

ÕÕ°®“°“¬‚æ≈’‡ªª‰∑¥å ·Õ≈ø“ ·≈– ‡∫µâ“ 

(polypeptide-α ·≈– β)  ¢Õß‰ø∫√‘‚π‡®π ‡æ◊ËÕ√â“ß‡ªìπ

‰ø∫√‘π‚¡‚π‡¡Õ√å (fibrin monomer) µàÕ¡“®–‡¢â“Ÿà

ªØ‘°‘√‘¬“°“√‡°‘¥‚æ≈’‡¡Õ√å (polymerization) ‰¥â‡ªìπ‰ø

∫√‘π‚æ≈’‡¡Õ√å (fibrin polymer) ‡æ◊ËÕ√â“ß‡ªìπ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ 

‚¥¬‰¡à‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥¢Õß 

ºŸâªÉ«¬‡≈¬ πÕ°®“°π’È∑√Õ¡∫‘π¬—ß°√–µÿâπ„Àâ·ø§‡µÕ√å 

·ª¥ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ·ø§‡µÕ√å ·ª¥ ‡Õ ´÷Ëß®–∑”„Àâ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ 

§ßµ—« ‚¥¬‰ø∫√‘π‚æ≈’‡¡Õ√å®–¬÷¥°—π‡ªìπµ“¢à“¬‰ø∫√‘π 

(fibrin mesh) ´÷Ëß¡’ ·ø§‡µÕ√å ‘∫“¡ ‡Õ (Factor XIIIa)  

‡¢â“‰ª®—∫∑’Ë“¬‚æ≈’‡ªª‰∑¥å ·Õ≈ø“ (polypeptide-α)   

·≈– ∑√Õ¡∫‘π¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“‡°“–∑’Ëµ“¢à“¬‰ø∫√‘π À≈—Ëß“√‡æ≈∑‡≈∑ ¥’‰√øá ‚°√∏ 

·ø§‡µÕ√å (platelet derived growth factor) ´÷ Ëß¡’

∫∑∫“∑àß‡√‘¡°“√À“¬¢Õß·º≈√à«¡°—∫ ‰´‚µ‰§πå (cyto-

kine) ‚¥¬°√–µÿâπ„Àâ‡´≈≈å√â“ß‡âπ„¬ (fibroblast) ¡“

∫√‘‡«≥·º≈ „π¢≥–‡¥’¬«°—πµ“¢à“¬‰ø∫√‘π ®–∂Ÿ°≈“¬

‚¥¬ æ≈“¡‘π (plasmin) ¥—ßπ—Èπà«πª√–°Õ∫¢Õß °“« 

‰ø∫√‘π ®”‡ªìπµâÕß¡’“√¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√‰ø∫√‘‚π‰≈´‘

‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√≈“¬¢Õßµ“¢à“¬‰ø∫√‘π 

 °“«‰ø∫√‘π ·∫àß‡ªìπ 3 ™π‘¥ µ“¡«‘∏’°“√º≈‘µÀ√◊Õ

°“√‡µ√’¬¡ 

 1. ÕÕ‚µ‚≈°— (autologous): ‡µ√’¬¡®“° ‰§√‚Õæ√’-

´‘æ’‡µ∑ (cryoprecipitate) ¢ÕßºŸâªÉ«¬ º¡°—∫ ∑√Õ¡∫‘π

¢Õß«—« (bovine thrombin) 

 2. ‚Œ‚¡‚≈°— (homologous): ‡µ√’¬¡®“° ‰§√‚Õæ√’- 

´‘æ’‡µ∑¢ÕßºŸâ∫√‘®“§ º¡°—∫ ∑√Õ¡∫‘π¢Õß«—« 

 3. ®“°°“√—ß‡§√“–Àå ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“  ‡™àπ ∑‘‡≈, 

‚§√´’≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 

  3.1 ‡«‡ªÕ√åŒ’∑  ø√’¥√“¬¥å  æŸ≈ Œ‘«·¡π ‰ø∫√‘-

‚π‡®π (vapor-heat, freeze-dried pooled human 

fibrinogen) ·≈– ·ø§‡µÕ√å ·ª¥ 

  3.2 “√¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√‰ø∫√‘‚π‰≈´‘∑’Ë‰¥â®“°

«—« (bovine fibrinolysis inhibitor) ™◊ËÕ°“√§â“«à“ Õ–‚æ√- 

µ‘π (Aprotin) ∑√“π´“¡‘§ ·Õ´‘¥ 

  3.3 ‡«‡ªÕ√åŒ’∑  ø√’¥√“¬¥å æŸ≈ Œ‘«·¡π ∑√Õ¡

∫‘π (vapor-heat, freeze-dried pooled human 

thrombin) 

  3.4 ·§≈‡´’¬¡§≈Õ‰√¥å  (calcium chloride) 

 ¢âÕ‡’¬∑’Ë”§—≠¢Õß°“«‰ø∫√‘π∑’Ë‡µ√’¬¡®“°‚Œ‚¡-

‚≈°—§◊Õ¡’‚Õ°“µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡™àπ  ‰«√—µ—∫Õ—°‡∫ ∫’ ´÷Ëß

‰¡àæ∫§«“¡‡’ Ë¬ß¥—ß°≈à“«„π°“«‰ø∫√‘π∑’ Ë‰¥â®“°°“√

—ß‡§√“–Àå ‡π◊ËÕß®“°¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡‰¥âºà“π°√–∫«π 
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°“√ ‡«‡ªÕ√åŒ’∑ (vapor-heat) ·≈– ø√’¥√“¬¥å (freeze-

dried) ¢âÕ‡’¬∑’Ë”§—≠¢Õß °“«‰ø∫√‘π ∑—Èß 3 ™π‘¥ §◊Õ „™â

‡«≈“„π°“√º¡®π·¢Áßµ—«‡µÁ¡∑’Ëª√–¡“≥ 15-20 π“∑’ 

·≈–∫√‘‡«≥·º≈µâÕß§àÕπ¢â“ß·Àâß®÷ß®–‰¥âº≈¥’ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ“√∑’Ë‰¡à™Õ∫πÈ”À√◊Õ§«“¡™◊Èπ (hydrophobic material)  

°“√„™â°“«‰ø∫√‘π µâÕß©’¥‡ªìπ™—Èπ∫“ßÊ ‡æ√“–ª√‘¡“≥ 

°“«‰ø∫√‘π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ“¬‰¥â 

 °“«‰ø∫√‘π¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥∑’Ë¥’¡“° 

‡¢â“°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â¥’ ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡„Àâ≈“¬µ—«‰¥â

‡√Á«¿“¬„π 2 —ª¥“Àå ®÷ß‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫πÕß¢Õß

√à“ß°“¬µàÕ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡πâÕ¬  “¡“√∂„™â‰¥â∑—Èß„π 

ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥   

πÕ°®“°π’È°“«‰ø∫√‘π¬—ß¡’§ÿ≥¡∫—µ‘àß‡√‘¡°“√À“¬¢Õß

·º≈·≈–≈¥°“√‡°‘¥·º≈‡ªìπ„π—µ«å∑¥≈Õß 

 „πª√–‡∑»‰∑¬ Suwannuraks ·≈–§≥– (1999)(17) 

‰¥â‡√‘Ë¡°“√„™â°“«‰ø∫√‘π‡¡◊ËÕ æ.». 2538 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡≈◊Õ¥

ÕÕ°ßà“¬À¬ÿ¥¬“°  ‚¥¬„à„π‡∫â“øíπÀ≈—ß°“√∂Õπøíπ√à«¡

°—∫°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ ®“°°“√∂Õπøíπ 40 ´’Ë „™â°“«‰ø∫√‘π 

0.5 ¡≈.µàÕ øíπ 1 ´’Ë ‚¥¬‰¡à„Àâà«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ 

ª√“°Æ«à“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡æ’¬ß 1 √“¬  

 

≈—°…≥–¢Õß‚√§∑’Ëæ∫„π™àÕßª“° 
 ≈ —°…≥–∑— Ë«‰ª„π™àÕßª“°¢ÕßºŸ âª É«¬Œ’‚¡øï‡≈ ’¬ 

‡À¡◊Õπ§πª°µ‘ ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π™àÕßª“°à«π„À≠à‡ªìπ

º≈¡“®“°°“√‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°¡’°“√

Õ—°‡∫ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ à«πÕ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡Õß

„π™àÕßª“°°ÁÕ“®æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡™π‘¥√ÿπ·√ß

¡“°(18) ∫√‘‡«≥∑’Ëæ∫‰¥â§◊Õ ∑’Ë≈‘Èπà«π√—Èß‡Àπ’Ë¬« (frenulum) 

‡¬◊ËÕ∫ÿ¢â“ß·°â¡ À√◊Õ®“°øíπºÿ¢π“¥„À≠à∑’Ë∑–≈ÿ‚æ√ß

ª√–“∑øíπ „π¢“°√√‰°√∑’Ë¡’øíπºÿ¡“°Ê Õ“®‡°‘¥∂ÿßπÈ” 

(cyst) ¢π“¥„À≠à‰¥â °“√¡’À‘ππÈ”≈“¬ øíπ´âÕπ‡° °“√„à

øíπª≈Õ¡ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡Àß◊Õ° °“√¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„π™àÕßª“°¥—ß°≈à“«π—∫‡ªìπÕ—πµ√“¬¡“° Õ“®∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬‡’¬™’«‘µ‰¥â ‚¥¬‡≈◊Õ¥®–´÷¡‰ªµ“¡‡π◊ÈÕ ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π∑’Ë

®—∫°—πÀ≈«¡Ê √Õ∫§Õ °¥‡∫’¬¥Õ«—¬«–∑’Ë§Õ ∑”„ÀâÕÿ¥µ—π

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À√◊Õ°¥‡∫’¬¥ª√–“∑‡«°— (vagus 

nerve) ∑”„Àâ¡’Õ“°“√∑“ßÀ—«„®(19-21) πÕ°®“°π’ÈÕ“®æ∫

Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ ´÷ËßÕ“°“√π’È®–æ∫‰¥â

¬“° ·µà¡’‚Õ°“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢âÕµàÕ 

¢“°√√‰°√®–™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√¬÷¥®π¢âÕ·¢Áß‡§≈◊ËÕπ‰¡à‰¥â 

(ankylosis) °“√÷°°√àÕπ (erosion) ¢Õß¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√ 

´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„π°“√Õâ“ª“° Àÿ∫ª“° √«¡∑—Èß

Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¥â«¬ 

 

°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ 
 ∑—πµ·æ∑¬å§«√´—°ª√–«—µ‘ºŸ âªÉ«¬«à“¡’ªí≠À“‡≈◊Õ¥

ÕÕ°ßà“¬ À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“° √«¡∑—Èßª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« À“°ºŸâªÉ«¬ 

¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ °àÕπ„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ 

µâÕßª√÷°…“·æ∑¬å∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß°“√

«‘π‘®©—¬‚√§ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—°…“∑“ß°“√

·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬Ÿà ´÷Ëß∑—πµ·æ∑¬å®–‰¥â‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√√—°…“ 

 §«√µ√«®ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øíπ  ‡Õ°´å‡√¬å ·≈–

«“ß·ºπ°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß®”π«πß“π∑’Ë

µâÕß∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âß“π∑’Ë¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ ·≈–¡’®”π«π§√—Èß

„π°“√√—°…“∑’ËπâÕ¬∑’Ëÿ¥ ‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫“√∑¥·∑π

‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ °“√ªÑÕß°—π‡ªìπ‘Ëß”§—≠∑’Ëÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

π’È ∑—πµ·æ∑¬åµâÕß·π–π”‡√◊ËÕßÕ“À“√ §«√„Àâß¥æƒµ‘°√√¡ 

∑’Ë‡’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ ‡™àπ°“√Õ¡≈Ÿ°Õ¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë

º¡πÈ”µ“≈Õ◊ËπÊ  °“√√—∫ª√–∑“π®ÿ∫®‘∫ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß

°“√®‘∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëº¡πÈ”µ“≈µàÕ‡π◊ËÕßπ“πÊ ‡™àπ°“√¥Ÿ¥

π¡À«“π®“°¢«¥¢Õß‡¥Á°  ·≈–§«√‡æ‘Ë¡Õ“À“√∑’Ë¡’‡âπ„¬

∑’Ë™à«¬‡√‘¡√â“ßÿ¢¿“æøíπ(21) Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ

ª°§√Õß¥Ÿ·≈ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‰¥â·°à°“√·ª√ß

øíπ §«√‡≈◊Õ°·ª√ß∑’Ëπ‘Ë¡‡æ◊ËÕ„Àâ∑”§«“¡–Õ“¥‰¥â¥’ ·µà

‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡Àß◊Õ° °“√¡’ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°∑’Ë¥’®–

™à«¬≈¥Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡Àß◊Õ° Õ’°∑—Èß‰¡à‡§¬¡’

√“¬ß“π«à“¡’‡≈◊Õ¥‰À≈Õ¬à“ßº‘¥ª°µ‘®“°°“√·ª√ßøíπ ·≈– 

„™â‰À¡¢—¥øíπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’  ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å

‡©æ“–∑’Ë·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å™π‘¥√—∫ª√–∑“π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π 

øíπºÿ∫πº‘«øíπ¥â“π‡√’¬∫ ·≈–‰¥â√—∫°“√∑”ºπ÷°À≈ÿ¡√àÕß

øíπ¥â“π∫¥‡§’È¬« §«√°≈—∫¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å ªï≈– 2-3 

§√—Èß(17, 22, 23) 

 

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡®Á∫ª«¥ 
 °“√©’¥¬“™“§«√∑”¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ©’¥‡∑à“∑’Ë

®”‡ªìπ ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 50 À√◊Õ¡“°°«à“   

·≈â«·µà§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§°àÕπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ 
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‡∑§π‘§°“√©’¥¬“™“∑’Ë·π–π”§◊Õ Õ‘πøî≈‡∑√™—Ëπ (infiltra-

tion)  °“√©’¥√Õ∫´’‡¡π∑—¡ (pericemental) ·≈–°“√©’¥

‡¢â“Ÿà‚æ√ßª√–“∑øíπ (intrapulpal) à«π‡∑§π‘§°“√©’¥

°—Èπ‡âπª√–“∑ (block) ‰¡à§«√∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§™π‘¥

√ÿπ·√ß¡“°(23) ‡æ√“–°“√©’¥«‘∏’π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„πà«π≈÷° ‡ªìπº≈¢—¥¢«“ß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑”„Àâµ“¬‰¥â(24)  

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥â√—∫¬“™“®–µâÕß„Àâ§”·π–π”ºŸâª°§√Õß„π°“√

¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à„Àâ°—¥∫√‘‡«≥∑’Ë™“‡≈àπ 

 πÕ°®“°π’ È“¡“√∂„™â°“√¥¡¬“‰πµ√—ÕÕ°‰´¥å-

ÕÕ°´‘‡®π (N
2
O-O

2
 inhalation) √à«¡°—∫ §Õπ‡™’¬  

´’‡¥™—Ëπ (conscious sedation) ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°—ß«≈‰¥â ·µà

µâÕß√–«—ß°“√„™â°√–¥“π√—¥µ—«‡¥Á°„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¡à„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ ∂â“‡¥Á°√âÕß·≈–¥‘Èπ¡“°®–∑”„Àâ‡âπ‡≈◊Õ¥

ΩÕ¬‚¥¬‡©æ“–∑’Ë∫√‘‡«≥„∫Àπâ“·µ° ·≈–¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‡°‘¥∑’Ëº‘«Àπ—ß‰¥â Õ“®‡≈◊Õ°°“√„™â°“√√—°…“¥â«¬°“√«“ß¬“

≈∫·∑π ·µà°“√¥¡¬“≈∫§«√Õ¥„à∑àÕ∑“ßª“° (oral 

intubation) ‡π◊ËÕß®“°‚Õ°“°“√‡°‘¥∫“¥·º≈®“°°“√„™â

∑ àÕÀ“¬„®∑“ßª“°πâÕ¬°«à“°“√Õ¥„à∑àÕ∑“ß®¡Ÿ° 

(nasal intubation)(25) 

 

∑—πµ°√√¡À—µ∂°“√·≈–°“√„àøíπ 
 §«√„à·ºàπ¬“ß°—ππÈ”≈“¬·≈–·§≈¡æå (clamps) ∑’Ë¡’

·√ß∫’∫πâÕ¬ ‡™àπ 12A 13A 26N ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∫“¥

‡®Á∫µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π™àÕßª“°(26) √–«—ß°“√„™â·¡∑∑√‘°´å 

(matrix) ∑’Ë®–∫“¥‡Àß◊Õ° ·≈–∑’Ë¥Ÿ¥πÈ”≈“¬°”≈—ßŸß¥Ÿ¥

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ °“√Õÿ¥øíπÀ√◊Õ∑”§√Õ∫øíπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥

‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° „πºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬™π‘¥√ÿπ·√ß

ª“π°≈“ß·≈–√ÿπ·√ß¡“° Õ“®µâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥°àÕπ°“√

∑”øíπ ·≈–„à‡ΩóÕ°øíππ“π 5 «—π À√◊Õ„™â°“«‰ø∫√‘π√à«¡

°—∫‡ΩóÕ°øíπ‚¥¬‰¡àµâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥ °“√æ‘¡æåª“°§«√„™â¢’Èº÷Èß

µ‘¥µ“¡¢Õ∫∂“¥æ‘¡æåª“° À√◊Õ„™â∂“¥æ‘¡æåª“°∑’Ë∑”¢÷Èπ

‡Õß(27) °“√¥Ÿ¥πÈ”≈“¬§«√ªî¥ª≈“¬∑’Ë¥Ÿ¥¥â«¬ºâ“°äÕ´ °“√

∂à“¬¿“æ√—ß’µâÕß√–«—ßæ◊Èπ™àÕßª“° ∂â“‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥

ÕÕ°∫√‘‡«≥π’ÈÕ“®∑”„Àâ¢—¥¢«“ß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â(21) 

 

°“√√—°…“∑“ßª√‘∑—πµå 
 °“√¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ° ·≈–°“√¢—¥øíπ¥â«¬

À—«∂â«¬¬“ß‡≈Á°Ê “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥

∑¥·∑π ·µàµâÕß∑”¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ∂â“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

Õ“®®–„™â°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–∑’Ë À√◊Õ„Àâ‡≈◊Õ¥∑¥·∑π

·¬°à«π À√◊Õ∑—ÈßÕß«‘∏’ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬¥â«¬¡◊Õ 

‚¥¬‡©æ“–§‘«‡√∑∑å (curette) ‡À¡“–∑’Ëÿ¥”À√—∫°“√¢Ÿ¥

À‘ππÈ”≈“¬„µâ‡Àß◊Õ° ‡æ◊ËÕ≈¥∫“¥·º≈ (trauma) ·≈–‡≈◊Õ¥

ÕÕ° §«√∑”„Àâ¡“°∑’Ëÿ¥„π·µà≈–§√—Èß‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π§√—Èß∑’Ë

®–√—°…“ ‡ªìπ°“√≈¥®”π«π§√—Èß∑’Ë®–µâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥À√◊Õ

·ø§‡µÕ√åÕ‘πøî≈‡∑√™—Ëπ(18,28) °√≥’∑’Ë‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡Õß (spon-

taneous bleeding) ®“°¢Õ∫‡Àß◊Õ° „Àâ„™âπÈ”¬“∫â«π

ª“°∑√“π´“¡‘§·Õ´‘¥ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 4.8 Õ¡°≈—È«

ª“°·≈â«°≈◊π ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 5-7 «—π  

 

°“√√—°…“‚æ√ßª√–“∑øíπ 
 “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èßæ—≈‚æ‚µ¡’ (pulpotomy) ·≈–

æ—≈‡æ§‚µ¡’ (pulpectomy) ´÷Ëß®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’°«à“°“√∂Õπ

øíπ ‚¥¬Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ °“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥Õ“®

„™â·√ß°¥À√◊Õ¬“Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ Õ–¥√’π“≈’π 

(adrenaline) ¢π“¥ 1:1,000 °“√¢¬“¬·≈–°“√Õÿ¥§≈Õß

√“°øíπ‰¡à§«√„Àâ‡°‘πª≈“¬√“° ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥

ÕÕ° ´÷Ëß§«∫§ÿ¡‰¥â¬“°·≈–®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

¿“¬À≈—ß°“√√—°…“(27,29) 

 

∑—πµ°√√¡®—¥øíπ 
 °“√„à‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ∑—Èß™π‘¥∂Õ¥‰¥â ™π‘¥µ‘¥·πàπ 

·≈–°“√„à‡§√◊ËÕß¡◊Õ°—π°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õßøíπ∑”‰¥â„πºŸâªÉ«¬

Œ’‚¡øï‡≈’¬™π‘¥√ÿπ·√ßπâÕ¬ ‘Ëß∑’Ë”§—≠µâÕß‰¡à„Àâà«π¢Õß

≈«¥  ·∫√°‡°Áµ (bracket) ∞“πøíπª≈Õ¡ ∫“¥‡Àß◊Õ°À√◊Õ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ ∂â“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬„Àâ°¥‰«â

π‘Ëß Ê π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’ 

 

»—≈¬°√√¡™àÕßª“° 
 °“√À≈ÿ¥¢ÕßøíππÈ”π¡‰¡àµâÕß√—∫“√∑¥·∑π ¬°‡«âπ

°√≥’∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“° „ÀâªØ‘∫—µ‘‡À¡◊Õπ°“√∂Õπøíπ  

                 

 °“√∂Õπøíπ„ÀâªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ’È 

 1. ”À√—∫ºŸ âªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬™π‘¥√ÿπ·√ßπâÕ¬„Àâ¬“

‡¥‚¡‡æ√´‘π°àÕπ∑” 30 π“∑’ À√◊Õ„™â°“«‰ø∫√‘π ·≈â«

®÷ß‡¬Á∫·º≈∂Õπøíπ·≈–„à‡ΩóÕ°øíπ π“π 5-7 «—π °“√¥Ÿ·≈

∑’Ë∫â“π „Àâ„™â∑√“π´“¡‘§·Õ´‘¥Õ¡°≈—È«ª“° ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß 

π“π 5-7 «—π 
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 2. ”À√—∫ºŸ âªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬∑’ Ë‡ªìπ™π‘¥√ÿπ·√ßª“π

°≈“ß·≈–√ÿπ·√ß¡“° °√≥’∑’Ë¡’°“«‰ø∫√‘π‰¡àµâÕß„Àâà«π

ª√–°Õ∫‡≈◊Õ¥∑¥·∑π°àÕπ∑” ‚¥¬„™â°“«‰ø∫√‘π√à«¡°—∫

°“√‡¬Á∫·º≈ ·≈–„à‡ΩóÕ°øíππ“π 5-7 «—π √«¡∑—Èß„™â  

∑√“π´“¡‘§ ·Õ´‘¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√ÿπ·√ßπâÕ¬ 

°√≥’‰¡à¡’°“«‰ø∫√‘πµâÕß„™âà«πª√–°Õ∫‡≈◊Õ¥∑¥·∑π

°àÕπ∑” ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√–¥—∫·ø§‡µÕ√å ·ª¥ ¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 50 ·ø§‡µÕ√å∑’Ë„Àâ®–¡’§√÷Ëß™’«‘µ (half life) 

12 ™—Ë«‚¡ß ·≈–®–¡’ª√‘¡“≥Ÿßÿ¥„π°√–·‡≈◊Õ¥π“π  

45-60 π“∑’ ´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡À¡“–¡„π°“√√—°…“ ·≈–À≈—ß

°“√∂Õπøíπ„Àâ„à“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ‡®≈‚ø¡ (gel foam) 

√à«¡°—∫°“√‡¬Á∫·º≈ ·≈–„à‡ΩóÕ°øíππ“π 5-7 «—π ·≈–

„™â∑√“π´“¡‘§ ·Õ´‘¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬™π‘¥√ÿπ·√ßπâÕ¬ 

√«¡∑—Èß„Àâ·ø§‡µÕ√å ·ª¥  À≈—ß∑”øíπ 8-12 ™—Ë«‚¡ßµàÕ¡“ 

·≈â«—ß‡°µÕ“°“√ ∂â“‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡àµâÕß„Àâà«πª√–°Õ∫ 

‡≈◊Õ¥∑¥·∑π ®π°√–∑—Ëß«—π∑’Ë∂Õ¥‡ΩóÕ°øíπ ®–„Àâ 1 §√—Èß

°àÕπ°“√∂Õ¥‡ΩóÕ°ÕÕ° „π°“√‡¬Á∫·º≈„Àâ‡¬Á∫¥â«¬ ‚§√¡‘§ 

·§∑°—∑ ¢π“¥ 000 (chromic catgut No. 000) „™â‡¢Á¡

™π‘¥∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈¡“° (atraumatic)(30)  

 °“√√—°…“ºŸ âªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬™π‘¥√ÿπ·√ßª“π°≈“ß  

™π‘¥√ÿπ·√ß¡“° ·≈–ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√„à‡ΩóÕ°øíπ §«√√—∫‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∂â“

À“°«à“°“√√—°…“π—ÈπÊ ®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°À≈—ß

°“√∑” ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫·ø§‡µÕ√å ·ª¥ ∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß 

®π°«à“®–§«∫§ÿ¡¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°π—Èπ‰¥â §«√æ‘®“√≥“„Àâ

¬“ªØ‘™’«π–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß°“√√—°…“ 

 À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“·Õ‰æ√‘π ·≈–°≈ÿà¡¬“µâ“π°“√

Õ—°‡∫∑’Ë‰¡à„™à‡µ’¬√Õ¬¥å (NSAIDs) ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈µàÕ°“√

√«¡µ—«¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ (platelet aggregation) ∑”„Àâ

‡’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥¬“°À≈—ß

°“√√—°…“ §«√„™â¬“°≈ÿà¡Õ–‡´µ“¡‘‚π‡øπ (acetami-

nophen) À√◊Õ ‰´‚§≈ÕÕ°´‘‡®π‡π-∑Ÿ Õ‘πŒ‘∫‘‡µÕ√å 

(cyclooxygenase-2 inhibitor)  ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥  

 

¢âÕ‡πÕ·π– 
  ∑—πµ·æ∑¬å®–‰¥â‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬µ—Èß·µà

„π«—¬‡¥Á° ¥â«¬ªí≠À“¢Õß‡≈◊Õ¥‰À≈‰¡àÀ¬ÿ¥∑’Ëæ∫„π™àÕß

ª“° ®“°ªí≠À“∑’ËºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õß°≈—««à“‡≈◊Õ¥

®–ÕÕ°·≈–‰À≈‰¡àÀ¬ÿ¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¡à°≈â“·ª√ß

øíπ·≈–‰¡à°≈â“√—∫°“√√—°…“‚√§„π™àÕßª“° πÕ°®“°¡’

‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‡™àπ ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡àÀ¬ÿ¥ ¡’Õ“°“√ª«¥

À√◊Õ∫«¡  ®“°ª√–∫°“√≥å°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬Œ’‚¡øï‡≈’¬

‡¥Á°„π‚√ßæ¬“∫“≈»√’–‡°… æ∫«à“‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡∫

‡π◊ËÕß®“°ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬„π™àÕßª“°‰¡à¥’‡ªìπ“‡ÀµÿÀ≈—°

∑’Ë∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‰¡àÀ¬ÿ¥„π™àÕßª“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ 

¥—ß°≈à“«¡—°¡“æ∫·æ∑¬å ‚¥¬·æ∑¬å®–√—∫‰«â‡ªìπºŸâªÉ«¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«„Àâà«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ ®πªí≠À“

‡≈◊Õ¥ÕÕ°§«∫§ÿ¡‰¥â ®÷ßàß¡“ª√÷°…“∑—πµ·æ∑¬å ´÷Ëß

∑—πµ·æ∑¬å §«√µ√«®·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬

æ‘®“√≥“∂÷ß®”π«πß“π∑’ Ëµ âÕß∑”‡æ◊ ËÕ„Àâ‰¥ âß“π∑’ Ë¡ ’

ª√–‘∑∏‘¿“æ ·≈–¡’®”π«π§√—Èß„π°“√√—°…“„ÀâπâÕ¬∑’Ëÿ¥ 

‡æ◊ ËÕ®–‰¥â∑”°“√√—°…“™àÕßª“°ºŸâªÉ«¬„π¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ß

æ¬“∫“≈´÷Ëß“¡“√∂ §«∫§ÿ¡¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â ·µà∑—Èßπ’È

µâÕß§”π÷ß∂÷ß¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

®”π«π‰¡àπâÕ¬ ¡“¥â«¬¿“æÕàÕπ·Õ¡“°‡æ√“–‡’¬‡≈◊Õ¥ 

ºŸâªÉ«¬∫“ß§π‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°¡“° ¡’æƒµ‘°√√¡µàÕµâ“π°“√

√—°…“ √«¡∂÷ßºŸâª°§√Õß‡Õß°Á¡’§«“¡À«“¥°≈—«∂÷ß¿“«–

‡≈◊Õ¥ÕÕ°´È”·≈–Õ—πµ√“¬®“°°“√∑”øíπ ‡À≈à“π’È®÷ß‡ªìπ

¢âÕ®”°—¥„π°“√√—°…“∑’ ËµâÕßæ‘®“√≥“ª√–°Õ∫„π°“√

„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π·µà≈–√“¬  

 πà“¬‘π¥’∑’Ëªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–∑’Ë 

‚¥¬„™â°“«‰ø∫√‘π´÷Ëß“¡“√∂º≈‘µ„πª√–‡∑»‰∑¬ „™â‰¥â

°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥âßà“¬ ‰¥â·°àºŸâªÉ«¬ 

∑’Ë¡’¿“«–‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË”®“°‚√§µà“ßÊ ‡™àπ ‰Õ¥‘‚Õæ“∏‘° 

∑√Õ¡‚∫‰´‚µæ’‡π’¬ ‡æÕæ‘«√“ (idiopathic throm-

bocytopenia purpura) ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«  ´’‡∑¡¡‘°- 

≈Ÿªí Õ’√‘∏’¡“‚µ´— (Systemic Lupus Erythematosus)  

ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥·≈–ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ‚√§µ—∫ √«¡

∂÷ßºŸâªÉ«¬‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬ ∑—πµ·æ∑¬å“¡“√∂„™â°“«‰ø∫√‘π

„π°“√∂Õπøíπ ºà“µ—¥‡Àß◊Õ° ·≈–°“√∑”»—≈¬°√√¡Õ◊ËπÊ

„π™àÕßª“° ¢âÕ¥’¢Õß°“«‰ø∫√‘π¡’À≈“¬ª√–°“√ §◊Õ

“¡“√∂∑”øíπ‰¥â‚¥¬∑—π∑’ ‚¥¬‰¡àµâÕß√Õà«πª√–°Õ∫

¢Õß‡≈◊Õ¥ ∑”øíπ„π§√—Èß‡¥’¬«‰¥âÀ≈“¬´’Ë ª√–À¬—¥‡«≈“

·≈–§à“„™â®à“¬ ß¥°“√„Àâ‡≈◊Õ¥ ≈¥§«“¡°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√√—∫‚≈À‘µ ·µà°Á¬—ß¡’‚Õ°“µ‘¥
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‡™◊ÈÕÕ¬ŸàÀ“°°“«‰ø∫√‘π™π‘¥π—Èπ∑”¡“®“°à«πª√–°Õ∫

¢Õß‚≈À‘µ¢ÕßºŸâ∫√‘®“§ ´÷Ëß‡ªìπº≈·∑√°´âÕπÀπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â
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