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“¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥æ¬“∏‘¿“æ„π™àÕßª“° Õ“∑‘‡™àπ °“√

¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡Àß◊Õ° ‡Àß◊Õ°∫«¡ ¡’·º≈„π™àÕßª“° 

Õ“°“√ª«¥·∫ª«¥√âÕπ∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ° ´÷ËßÀ“°∑—πµ·æ∑¬å

‰¥âµ√«®æ∫ ·≈–«‘π‘®©—¬‰¥â«à“‡ªìπÕ“°“√®“°‚√§‡≈◊Õ¥ °Á

®–‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â‡√Á«¬‘Ëß¢÷ÈπÀ√◊Õ„π°√≥’∑’Ë‚√§

‡≈◊Õ¥π—Èπ¬—ß‰¡à·¥ßÕ“°“√∑“ß™àÕßª“° ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

∫∑§—¥¬àÕ 
 ‚√§‡≈◊Õ¥®—¥‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬«à“¡’§«“¡‡°’Ë¬« 

¢âÕß°—∫¿“«–„π™àÕßª“° ∑—πµ·æ∑¬å®÷ß§«√¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë

®–ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡≈◊Õ¥ ‡™àπ°“√´—°ª√–«—µ‘ °“√

µ√«®∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ 

∫∑§«“¡π’È®–π”‡πÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡πâπ

°“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß∑—πµ·æ∑¬å

“¡“√∂àßµ√«® ·≈–«‘‡§√“–Àåº≈°“√µ√«®®“°ÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√‰¥â 

 

§”‰¢√À—: °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√, ‚√§‡≈◊Õ¥ 

Abstract 
 Hematological disease is one of the common 

systemic diseases which associated to oral 

condition. The dentist must be knowledgeable 

regarding the evaluation of the patient such as 

history, physical examination and laboratory 

investigation. This article will review the blood 

test focus on the complete blood count (CBC) 

which the dentist should be able to request and 

analyze the result from the laboratory test. 

 

Key word: Laboratory investigation, hemato-

logical disease 

‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË”≈ß ·¡â«à“Õ“®®–‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–‡°‘¥‡≈◊Õ¥

ÕÕ°‡Õß ·µà®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ 

∑”„ÀâµâÕß¡’°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“‡ªìπ°√≥’‡©æ“– ´÷Ëß„π

°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß√–∫∫‡≈◊Õ¥π—Èπ πÕ°®“°°“√´—°

ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈â« º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√ °Á‡ªìπÕ’°¢âÕ¡Ÿ≈Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π

¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ∑—πµ·æ∑¬å®÷ß§«√‰¥â∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ µ—Èß·µà°“√‡≈◊Õ°°“√∑¥Õ∫
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∑’Ë®–àßµ√«® º≈∑’Ë®–‰¥â®“°°“√àßµ√«® ·≈–°“√

«‘‡§√“–Àåº≈∑’Ë‰¥â ‚¥¬„πà«π¢Õß°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√π’È¢Õ‡πâπ‡°’Ë¬«°—∫ °“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫

¡∫Ÿ√≥å (complete blood count, CBC) ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ªìπ°“√µ√«®ª√–®” (routine) ÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß“¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥â 

·≈–º≈°“√µ√«®®–·¥ßº≈‡°’Ë¬«°—∫à«πª√–°Õ∫¢Õß

‡≈◊Õ¥§√∫∑—Èß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈–‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ 

´÷Ëßº≈°“√µ√«®∑’Ë‰¥â®–™à«¬„Àâ∑—πµ·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ 

À√◊Õ·¬°°≈ÿà¡§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ®“°π—Èπ®–‰¥â

°≈à“«∂÷ß°“√µ√«®Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈â«·µà§«“¡º‘¥ª°µ‘ 

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å®–àßµ√«® À√◊Õ√à«¡°—∫·æ∑¬å

‡©æ“–∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“ „π°“√àßµ√«®·≈–«‘‡§√“–Àåº≈

°Á‰¥â 

  

 Õ“°“√∑“ß™àÕßª“°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡≈◊Õ¥ 

 ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡≈◊Õ¥∑’Ë·¥ßÕÕ°„π™àÕßª“°À≈“¬

≈—°…≥–´÷Ëß®–√ÿª∂÷ß‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ°àÕπ ®“°π—Èπ®–°≈à“«

„π√“¬≈–‡Õ’¬¥∂÷ß‚√§µà“ßÊ µàÕ‰ª Õ“°“√·¥ß‡À≈à“π—Èπ

‰¥â·°à ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ ‚¥¬

‡©æ“–√à«¡°—∫°“√¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° (petechiae) ∑’Ëº‘«Àπ—ß 

´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°‡°√Á¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ‚¥¬Õ“®‡°‘¥®“°¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË”®“° 

“‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ‡Àß◊Õ°∫«¡ (gum hypertrophy) ®–æ∫„π 

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ®“°°“√¡’‡´≈≈å

µ—«ÕàÕπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰ª·∑√°´÷¡∑’Ë∫√‘‡«≥π’È ≈‘ Èπ

Õ—°‡∫ (glossitis) ≈‘Èπ‡≈’Ë¬π (glossy tongue) À√◊Õ√à«¡

°—∫Õ“°“√ª«¥·∫ª«¥√âÕπ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√®—¥ 

®–æ∫„πºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥“√Õ“À“√ ‡¬◊ËÕ

‡¡◊Õ°™àÕßª“°´’¥ æ∫‰¥â∑—ÈßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–

ºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥“√Õ“À“√ ·µà∂â“´’¥·∫∫’

‡À≈◊Õß¡–π“« °ÁÕ“®®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∏“≈—´’‡¡’¬ ¡’°“√∫

øíπº‘¥ª°µ‘ °√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π‡®√‘≠¡“° ·≈–¡’„∫Àπâ“

·∫∫¡Õß‚°≈Õ¬¥å ‡À≈à“π’È‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë∫àß∂÷ß°“√‡ªìπ

∏“≈—´’‡¡’¬ ¡’·º≈À“¬™â“ (delayed wound healing) 

®“°°“√∂ÕπøíπÀ√◊Õ°“√ºà“µ—¥ ®–æ∫‰¥â∑—Èß„πºŸâªÉ«¬

‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥“√Õ“À“√ ·≈–ºŸâªÉ«¬∏“≈—´’‡¡’¬ 

·º≈Õ—°‡∫∑’Ë¡ÿ¡ª“° (angular cheilitis) ¡—°®–æ∫„π

‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥“√Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–°“√¢“¥∏“µÿ

‡À≈Á° °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° ‚¥¬‡©æ“–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“ 

“¡“√∂æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈–‚≈À‘µ

®“ß®“°°“√¢“¥“√Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á° 

 

 °“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫¡∫Ÿ√≥å (CBC) 

 °“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥π—Èπ“¡“√∂µ√«®‰¥â∑—Èß·∫∫

µ√«®¥â«¬¡◊Õ (manual) ·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕßµ√«®Õ—µ‚π¡—µ‘ 

(automated) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√µ√«® 4 Õ¬à“ß∑’Ë”§—≠ 

§◊Õ °“√«—¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π (Hemo-

globin concentration, Hb) ‡ªìπ°“√«—¥ª√‘¡“≥¢Õß

Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¢πàßÕÕ°´‘‡®π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥ ¡’§à“

ª°µ‘ = 13.5-17.5 °√—¡µàÕ¥≈. „πºŸâ™“¬·≈– 12.0-16.0 

°√—¡µàÕ¥≈. „πºŸâÀ≠‘ß °“√«—¥Œ’¡“‚µ§√‘µ (Hemato-

crit, Hct) ‡ªìπ°“√«—¥∂÷ß√âÕ¬≈–¢Õßª√‘¡“µ√¢Õß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ßÕ—¥·πàπµàÕ‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥ §à“ª°µ‘‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 

41-51 „πºŸâ™“¬·≈–√âÕ¬≈– 36-45 „πºŸâÀ≠‘ß °“√π—∫

®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (White blood cell count, 

WBC) ¡’§à“ª°µ‘Õ¬Ÿà√–À«à“ß 4,500-11,000 ‡´≈≈åµàÕ

≈∫.¡¡. ·≈–°“√µ√«®‡¡’¬√å‡≈◊Õ¥ (Blood smear 

examination) ‡ªìπ°“√µ√«®‡æ◊ËÕπ—∫·¬°™π‘¥¢Õß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“« (Differential white cell count) µ√«®¥Ÿ§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥™π‘¥µà“ßÊ ·≈–°“√ª√–¡“≥®”π«π 

‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ 

 ‚¥¬°“√π—∫·¬°™π‘¥¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« §◊Õ°“√µ√«®

π—∫æ√âÕ¡°—∫®”·π°™π‘¥‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ¬à“ßπâÕ¬ 

100 ‡´≈≈å ´÷Ëß®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«ª°µ‘∑’Ë®–æ∫‰¥â„π 

‡¡’¬√å‡≈◊Õ¥‰¥â·°à π‘«‚∑√øî≈ (neutrophil) ≈‘¡‚ø‰´µå 

(lymphocyte) ‚¡‚π‰´µå (monocyte) Õ’‚Õ´‘‚πøî≈ 

(eosinophil) ·≈–‡∫‚´øî≈ (basophil) ´÷Ëß®”π«π∑’Ëæ∫§◊Õ

√âÕ¬≈– 50-70, √âÕ¬≈– 20-40, √âÕ¬≈– 2-8, √âÕ¬≈– 1-3 

·≈–√âÕ¬≈– 0-1 µ“¡≈”¥—∫ 

 à«π°“√µ√«®¥Ÿ≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßπ—Èπ ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ßª°µ‘ ®–√“¬ß“π‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßµ‘¥’‡¢â¡ª°µ‘

·≈–¢π“¥ª°µ‘ (normochromic and normocytic) à«π

≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘∑’Ëæ∫‰¥â ¡’¥—ßπ’È ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ßµ‘¥’´’¥ (hypochromic) ¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

À≈“°¢π“¥ (anisocytosis) À¡“¬∂÷ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’
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¢π“¥„À≠à°«à“ª°µ‘ (macrocytic) À√◊Õ‡≈Á°°«à“ª°µ‘ 

(microcytic) ¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßº‘¥√Ÿª (poikilocytosis) 

À¡“¬∂÷ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’√Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßµ—«ÕàÕπ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â §◊Õ ¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

¡’’‰¡à‡∑à“°—π (polychromasia) ·≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¬—ß¡’

π‘«‡§≈’¬ (Nucleated red blood cell, NRBC) 

 °“√ª√–¡“≥®”π«π¢Õß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ ∂â“ª°µ‘®–

√“¬ß“π‡ªìπæÕ‡æ’¬ß (adequate) °√≥’¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“

ª°µ‘ ®–√“¬ß“π‡ªìπ¡“°¢÷Èπ (increase) À√◊ÕπâÕ¬≈ß 

(decrease) µ“¡≈”¥—∫(1) 

 „π°√≥’∑’Ëµ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫¡∫Ÿ√≥å¥â«¬‡§√◊ËÕß

µ√«®Õ—µ‚π¡—µ‘π—Èπ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë®–‰¥âº≈°“√µ√«®

√«¥‡√Á«°«à“ ·≈–¡’§«“¡·¡àπ¬”°«à“°“√µ√«®¥â«¬¡◊Õ·≈â« 

‡§√◊ËÕßµ√«®¬—ß“¡“√∂√“¬ß“πº≈°“√µ√«®‡æ‘Ë¡¢÷ÈππÕ°

‡Àπ◊Õ®“°°“√µ√«®¥â«¬¡◊Õ Õ“∑‘‡™àπ °“√π—∫‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ 

(platelet count) °“√π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (red blood cell 

count) §à“π—∫—¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥µà“ßÊ (absolute 

white blood cell count) §à“§«“¡°«â“ß¢Õß°“√°√–®“¬

µ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ëµà“ßª√‘¡“µ√°—π (red cell distri-

bution width, RDW) °“√√“¬ß“πº≈¢Õß§à“¥—™π’‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ß (RBC indices) ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà 3 §à“§◊Õ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß

ª√‘¡“µ√¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (mean corpuscular volume, 

MCV) §à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√‘¡“≥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ß (mean corpuscular hemoglobin, MCH) ·≈–§à“

‡©≈’Ë¬¢Õßª√‘¡“≥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘πµàÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßÕ—¥

·πàπ (mean corpuscular hemoglobin concentration, 

MCHC) ‡ªìπµâπ ´÷Ëßº≈°“√µ√«®∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“π’È®–™à«¬„π°“√

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‰¥â≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ(2) 

 ®“°°“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫¡∫Ÿ√≥å ∑’Ë„Àâº≈°“√

µ√«®¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ‡°‘¥æ¬“∏‘¿“æ°—∫√–∫∫

‡≈◊Õ¥ °Á®–æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥â ·≈–À“°‡√‘¡¥â«¬°“√

µ√«®Õ◊Ëπ °Á®–∑”„Àâ‰¥âº≈°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·πàπÕπ ¥—ß∑’Ë®–‰¥â

°≈à“«µàÕ‰ª∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬·≈–‘Ëß

∑’Ëæ∫‰¥â®“°°“√µ√«®∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“ 

  

 1. §«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« 

 °. ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π (Acute leukemia) 

  ‡ªìπ°≈ÿ à¡¢Õß‚√§∑’ Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

‰¢°√–¥Ÿ° ¡’°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µ—«

ÕàÕπ (immature hematopoietic cells or blast cells) 

Õ¬à“ß¡“°¡“¬ §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ·≈–‰¡à¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

‡ªìπ‡´≈≈åµ—«·°à ‚¥¬∑’Ë‡´≈≈å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡À≈à“π’È®–°√–®“¬‰ª

„π°√–·‡≈◊Õ¥ ·≈––¡µ“¡Õ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ‰¢°√–¥Ÿ° 

µ—∫ ¡â“¡ ‡ªìπµâπ  

  ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®–·∫àßµ“¡°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ 

‰¥â‡ªìπ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π (acute) ·≈–·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic) 

·≈–¬—ß·∫àßµ“¡“¬¢Õß‡´≈≈åµ—«ÕàÕπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘«à“‡ªìπ

™π‘¥¡—¬Õ’≈Õ¬¥å (myeloid) À√◊Õ≈‘¡øÕ¬¥å (lymphoid) 

‚¥¬∑’ËÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πª√–‡∑»‰∑¬¡’

·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“° 3.7 √“¬„π‡æ»™“¬·≈– 3.2 √“¬„π

‡æ»À≠‘ßµàÕ·π√“¬®“°°“√”√«®„πªï 1990 ‡ªìπ 3.9 

√“¬„π‡æ»™“¬·≈– 3.4 √“¬„π‡æ»À≠‘ßµàÕ·π√“¬®“°

°“√”√«®„πªï 1996(3,4) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ∑’Ëæ∫Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µ—Èß·µàªï 1977-1999 ‡™àπ°—π(5) ·µà„π∑’Ëπ’È®–

°≈à“«∂÷ß‡©æ“–·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ‡π◊ËÕß®“°¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¡“°°«à“·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß π—Ëπ§◊Õ„π‡¥Á°®–æ∫¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥≈‘¡øÕ¬¥å (acute lymphoblastic 

leukemia, ALL) ‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80(6) ·≈–„πºŸâ„À≠à

®–æ∫¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥¡—¬Õ’≈Õ¬¥å 

(acute myelogenous leukemia, AML) ‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬

≈– 85(7) Õ’°∑—Èß¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°Á‡ªìπ¡–‡√Áß™π‘¥∑’Ëæ∫

‰¥â¡“°∑’Ëÿ¥„π‡¥Á°(8) ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√”√«®

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π‡¥Á° æ∫«à“√âÕ¬≈– 65.7 ‡ªìπ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥≈‘¡øÕ¬¥å ‚¥¬æ∫„π‡¥Á°

™“¬¡“°°«à“‡¥Á°À≠‘ß(9) ·≈–æ¬“∏‘¿“æ∑’Ë®–æ∫„π™àÕß

ª“° ¡—°®–‡°‘¥„π·∫∫‡©’¬∫æ≈—π¡“°°«à“·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬

‡©æ“–Õ“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË”¡—°®–‡ªìπ

‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å √«¡∂÷ß‚√§ªÿÉ¡πÈ”

‡À≈◊Õß (lymphadenopathy) ∫√‘‡«≥»’√…–·≈–§Õ(10) 

  Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ¡—°®–‡°‘¥‡√Á«¿“¬„π‰¡à°’ËÕ“∑‘µ¬åÀ√◊Õ‰¡à°’Ë

‡¥◊Õπ ®“°°“√∑’Ë¡’‡´≈≈å¡–‡√Áß·∑√°´÷¡‡¢â“‰ª„π‰¢°√–¥Ÿ°

∑”„Àâ‰¢°√–¥Ÿ°∑”ß“π‰¥âπâÕ¬≈ß Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â·°à ¡’

¿“«–‚≈À‘µ®“ß ¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬ ¡’‰¢â ¡’‡≈◊Õ¥

°”‡¥“ÕÕ° √Ÿâ÷°‰¡à∫“¬·≈–ª«¥°√–¥Ÿ° √«¡∂÷ßÕ“°“√∑’Ë
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‡°‘¥®“°‡´≈≈å¡–‡√Áß·∑√°´÷¡‡¢â“‰ª„πÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ ‡™àπ 

ªÿÉ¡πÈ”‡À≈◊Õß µ—∫ ¡â“¡ ‡ªìπµâπ(11) ¢≥–∑’ËÕ“°“√∑“ß™àÕß

ª“°®–æ∫‡¬◊ËÕÕàÕπ∫ÿ™àÕßª“°´’¥ ¡’·º≈∑’Ë¡’≈—°…≥–‰¡à

®”‡æ“–‡®“–®ß ‡Àß◊Õ°∫«¡‚µ √à«¡°—∫¡’°“√Õ—°‡∫ °“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ√“À√◊Õ‰«√—‡ŒÕ√åªïå´‘¡‡æ≈°´å ¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë

‡¬◊ ËÕ‡¡◊Õ°¢â“ß·°â¡À√◊Õ≈‘Èπ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°À≈—ß°“√¢Ÿ¥

À‘πªŸπÀ√◊Õ∂Õπøíπ ´÷ËßÕ“°“√‡Àß◊Õ°∫«¡·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ°Õ“®‡ªìπÕ“°“√π”∑’ Ë∑”„ÀâºŸ âªÉ«¬¡“æ∫

∑—πµ·æ∑¬å ∑”„Àâ∑—πµ·æ∑¬åÕ“®®–‡ªìπºŸâæ∫ºŸâªÉ«¬°àÕπ

·æ∑¬å‰¥â(12-15) ´÷Ëß°“√¡’‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°´’¥·≈–‡™◊ÈÕ√“·§π¥‘

¥“ Õ—≈∫‘·§πå ®—¥‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬(16) ”À√—∫

Õ“°“√‡Àß◊Õ°∫«¡π—ÈπÕ“®‡°‘¥®“°∑—Èß°“√·∑√°´÷¡¢Õß

‡´≈≈å¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (leukemic cell infiltrate) ·≈–

°“√ßÕ°‡°‘π®“°°“√Õ—°‡∫ (inflammatory hyper-

plasia) ‚¥¬∑’Ë¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥¡—¬

Õ’‚≈‚¡‚π´—¬∑‘° ·≈–™π‘¥‚¡‚π´—¬∑‘° (acute myelo-

monocytic leukemia and acute monocytic 

leukemia) ®–æ∫Õ“°“√‡Àß◊Õ°∫«¡¡“°°«à“¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥Õ◊ËπÊ(12,14,17,18) 

  ®“°°“√°“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫¡∫Ÿ√≥å„πºŸâ

ªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ®–æ∫°“√‡æ‘Ë¡

®”π«π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (leukocytosis) ·≈–‡ªìπ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«µ—«ÕàÕπ (blast cell) ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µ—«·°à≈¥≈ß 

√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–Œ’¡“‚µ§√‘µµË”≈ß ·≈–‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË” 

‡¡◊ËÕ‡®“–‰¢°√–¥Ÿ°¡“µ√«®°Á®–æ∫°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µ—«ÕàÕπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 25 ¢Õß‡´≈≈å„π

‰¢°√–¥Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«µ—«ÕàÕπ À“°‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µ—«ÕàÕπ∑’Ë¡“®“°“¬ 

≈‘¡øÕ¬¥å °Á®–«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫

‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥≈‘¡øÕ¬¥å (acute lymphoblastic 

leukemia, ALL) ·µàÀ“°‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µ—«ÕàÕπ∑’Ë¡“

®“°“¬¡—¬Õ’≈Õ¬¥å À√◊Õ“¬Õ◊ËπÊ °Á®–«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥¡—¬Õ’≈Õ¬¥å 

À√◊Õ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥∑’Ë‰¡à„™à

≈‘¡øÕ¬¥å (acute nonlymphoblastic leukemia, 

ANLL) „π°√≥’∑’Ë‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µ—«ÕàÕπ‰¡à¡’≈—°…≥–∑’Ë‡¥àπ

™—¥∑’Ë®–∫Õ°«à“¡“®“°“¬„¥ °Á®–µâÕßÕ“»—¬°“√¬âÕ¡

™π‘¥æ‘‡»…‡æ◊ ËÕ¥Ÿ à«πª√–°Õ∫„π‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥π— Èπ 

(cytochemistry staining) ‡¢â“¡“™à«¬ ‡™àπ °“√¬âÕ¡

‡Õπ‰´¡å¡—¬Õ’‚≈‡æÕ√åÕÕ°´‘‡¥ (myeloperoxidase), °“√

¬âÕ¡‡æ√‘ÕÕ¥‘°·Õ´‘¥™’ø (periodic acid Schiff, PAS) 

‡ªìπµâπ(11,19) 

   ”À√—∫°“√∑’Ë®–·¬°™π‘¥¬àÕ¬¢Õß¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π∑—Èß™π‘¥¡—¬Õ’≈Õ¬¥å À√◊Õ≈‘¡øÕ¬¥å 

µ“¡°“√·∫àß¢Õß‡ø√π™åÕ–‡¡√‘°—π∫√‘∑‘™ (French-

American-British (FAB) classification) À√◊Õ°“√·∫àß

¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡æ◊ËÕ§«“¡–¥«°„π°“√«“ß·ºπ

°“√√—°…“·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√

µ√«®¥Ÿ≈—°…≥–¢Õß‡´≈≈åµ—«ÕàÕπ´÷ ËßµâÕßÕ“»—¬ºŸ â∑ ’ Ë¡ ’

ª√–∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ‡¡’¬√å‡≈◊Õ¥(20) æ√âÕ¡∑—Èß°“√µ√«®

æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ °“√µ√«®‚§√‚¡‚´¡ °“√¬âÕ¡æ‘‡»…(21) 

°“√µ√«®·Õπµ‘‡®π∫πº‘«‡´≈≈å(22,23) °“√µ√«®°“√·¥ß 

ÕÕ°¢Õß¬’πå(24) ‡ªìπµâπ 

          

 ¢. ¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß (Lymphoma) 

  ‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑’Ë‡´≈≈å„πµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡ªìπ‡´≈≈å¡–‡√Áß ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ πÕπŒÕ¥®å°‘π

≈‘¡‚ø¡“ (non-Hodgkin’s lymphoma, NHL) ·≈–‚√§

ŒÕ¥®å°‘π (Hodgkin disease) ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßª√–‡∑»

‰∑¬‡∑à“°—∫ 2.4 √“¬µàÕ·π§π(3) ‚¥¬à«π„À≠à®–‡ªìπ

™π‘¥πÕπŒÕ¥®å°‘π≈‘¡‚ø¡“(25) ºŸâªÉ«¬®–¡’µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

‚µ Õ“®¡’°âÕπµ“¡√à“ß°“¬ ¡’‰¢â πÈ”Àπ—°≈¥ ¡’‡Àß◊ËÕÕÕ°

µÕπ°≈“ß§◊π(26) ∑—πµ·æ∑¬åÕ“®¡’∫∑∫“∑„π°“√‡ªìπºŸâ

«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬à«π

„À≠à®–·¥ßÕ“°“√∑’Ëà«π»’√…–·≈–≈”§Õ°àÕπ∫√‘‡«≥

Õ◊Ëπ ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡’‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°´’¥ ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“·§π-

¥‘¥“ Õ—≈∫‘·§πå(16) ¡—°®–æ∫°“√∫«¡∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ 

À√◊Õ¡’°âÕπ„π™àÕßª“° ¡’√Õ¬‚√§·∫∫‡®√‘≠‡°‘π¢Õß‡Àß◊Õ° 

(hyperplastic gingival lesion) ‚¥¬Õ“®®–¡’·º≈‡ªóòÕ¬

À√◊Õ‰¡à¡’°Á‰¥â(27-30) °“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß®–‰¥â®“°

°“√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ¢ÕßÕ«—¬«–„π√–∫∫µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¡“µ√«®

∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ °“√µ√«®‡´≈≈å«‘∑¬“ (cytology) À√◊Õ

‰¢°√–¥Ÿ°¥â«¬«‘∏’Õ‘¡¡‘«‚πøï‚π‰∑æå (Immunophenoty-

ping) √«¡‰ª∂÷ß°“√„™â«‘∏’∑“ßÕ≥Ÿ™’««‘∑¬“ (molecular 

biology) ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’”À√—∫ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑—Ë«‰ª „π

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥®–æ∫¿“«–‚≈À‘µ®“ß ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß 
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‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈¥≈ß ®“°°“√∑’Ë¡’°“√·∑√°´÷¡‡¢â“‰ª„π

‰¢°√–¥Ÿ° ·≈–Õ“®¡’≈‘¡‚ø‰´µå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ·µàÀ“°‚√§

√ÿπ·√ß¢÷ÈπÕ“®æ∫‡´≈≈å¡–‡√Áß ·≈–¡’‡°√Á¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(31) 

Õ“®®–µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡™àπ ‰«√—‡Õ¥å(28,29,32,33) 

‰«√—‡Õª‰µπå∫“√å(34-36) ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕÀ““‡Àµÿ¢Õß‚√§ 

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√µ√«®°“√∑”ß“π

¢Õßµ—∫ (liver function test) Õ—µ√“°“√µ°¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (raised erythrocyte sedimentation rate, 

ESR) ·≈–‡Õπ‰´¡å·≈§‡∑µ¥’Œ—¬‚¥√®’‡π (lactate 

dehydrogenase, LDH) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(31,37) 

        

  §. π‘«‚∑√æ’‡π’¬ ·≈–Õ–·°√πŸ‚≈´—¬‚µ´‘ (Neutro-

penia and Agranulocytosis) 

   π‘«‚∑√æ’‡π’¬À¡“¬∂÷ß¿“«–∑’Ë¡’π‘«‚∑√øî≈µË”

°«à“ 1,500 ‡´≈≈åµàÕ≈∫.¡¡. ¢≥–∑’ËÕ–·°√πŸ‚≈´—¬‚µ´‘

®–À¡“¬∂÷ß¿“«–√ÿπ·√ß¢Õßπ‘«‚∑√æ’‡π’¬√à«¡°—∫°“√≈¥

≈ß¢Õß‡∫‚´øî≈·≈–Õ’‚Õ´‘‚πøî≈ ∑—Èß„π°√–·‡≈◊Õ¥·≈–„π

‰¢°√–¥Ÿ° ‚¥¬æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥∑’Ë¡’·°√ππŸ≈πâÕ¬°«à“ 

500 ‡´≈≈åµàÕ≈∫.¡¡.(38) Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§Õ–·°√πŸ‚≈´—¬

‚µ´‘®“°°“√”√«®„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫‡æ’¬ß 0.8 

§πµàÕ≈â“π§πµàÕªï ·µà®–æ∫¡“°¢÷Èπ‡ªìπ 4.3 §πµàÕ≈â“π

§πµàÕªï „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬∑’Ëªí®®—¬°“√

‡°‘¥¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â¬“„πÀ≈“¬Ê °≈ÿà¡ ‚¥¬‡©æ“–

¬“µâ“π‰∑√Õ¬¥å (antithyroid drugs)(39) ‡π◊ËÕß®“°‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«‚¥¬‡©æ“–π‘«‚∑√øî≈ ®–¡’∫∑∫“∑„π°“√ªÑÕß 

°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥™π‘¥π’È≈¥≈ß ®÷ß∑”„Àâ¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬ ¡’·º≈‡ªóòÕ¬ (ulcerative) ∑’Ë‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ° °“√

¡’‡Àß◊Õ°Õ—°‡∫·∫∫‡π§‚√‰∑´‘ß (necrotizing gingivitis) 

Ÿ≠‡’¬°“√¬÷¥‡°“–√–À«à“ß‡Àß◊Õ°°—∫øíπ ·≈–À“°√à«¡

°—∫°“√¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ‡√‘¡ ‡™àπ ·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å À√◊ÕÀ‘π

πÈ”≈“¬ Õ“®àßº≈„Àâ‡°‘¥øíπ‚¬° À√◊ÕÀ≈ÿ¥‰ª‰¥â ¡’°≈‘Ëπ

ª“°·≈–¡’·º≈‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“° ‚¥¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®–

—¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫¢Õßπ‘«‚∑√øî≈∑’Ë≈¥≈ß À√◊ÕÀ“°‚√§π’È‡°‘¥

®“°°“√„™â¬“ ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥°“√„™â¬“Õ“°“√„π™àÕßª“°°Á®–¥’

¢÷Èπ‰¥â(40-43)  

 

 2. §«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß 

 „π∑’Ëπ’È®–°≈à“«∂÷ß‡©æ“–¿“«–‚≈À‘µ®“ß (anemia) 

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπæ¬“∏‘¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬∑’Ëÿ¥ ‚≈À‘µ®“ß‰¡à„™à‚√§ ·µà‡ªìπÕ“°“√·¥ß∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ‡°‘¥®“°‚√§∫“ßÕ¬à“ß∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–∑’Ë¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„π°√–·‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ª°µ‘ 

à«π„À≠à®–„™â√–¥—∫¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–Œ’¡“‚µ§√‘µ‡ªìπ

‡°≥±å”À√—∫∫Õ°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß  

 ¡’“‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‚≈À‘µ®“ßÕ¬Ÿà 3 °≈ÿà¡„À≠àÊ 

§◊Õ °“√√â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßº‘¥ª°µ‘ ‡°‘¥®“°°“√¢“¥“√

Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√√â“ß‡≈◊Õ¥ À√◊Õ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„π‰¢°√–¥Ÿ°º‘¥ª°µ‘ °“√∑”≈“¬‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°ßà“¬ ‡™àπ °“√¡’

Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘·≈–∏“≈—´’‡¡’¬ °“√æ√àÕß‡Õπ‰´¡å

„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß °“√¡’·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑”„Àâ

‡°‘¥Œ’‚¡≈—¬µ‘°Õ–π’‡¡’¬ ¡—°®–æ∫√à«¡°—∫¡’‡√µ‘§Ÿ‚≈‰´µå 

(reticulocyte) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ¡’°“√‡’¬‡≈◊Õ¥ ‡™àπ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

∑”„Àâ‡’¬‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√‡°‘¥°“√‡’¬‡≈◊Õ¥·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπµâπ(44) 

 °“√«‘π‘®©—¬¿“«–‚≈À‘µ®“ßπ—Èπ ®–‰¥â¡“®“°°“√´—°

ª√–«—µ‘ (‡™àπ √–¬–‡«≈“∑’Ë¡’Õ“°“√ ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« 

Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ¬“À√◊Õ“√‡§¡’∑’Ë

‰¥â√—∫) °“√µ√«®∑“ß√à“ß°“¬ (‡™àπ º‘«´’¥ µ“‡À≈◊Õß ≈‘Èπ

‡≈’Ë¬π ·¥ß ¡â“¡‚µ ‡ªìπµâπ) ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√ ‰¥â·°à°“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß®–™à«¬

ª√–‡¡‘π¿“«–‚≈À‘µ®“ß ®π∂÷ß«‘‡§√“–ÀåÀ““‡Àµÿ‰¥â

√–¥—∫Àπ÷Ëß ‚¥¬Õ“»—¬√–¥—∫¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ¢≥–∑’Ë°“√µ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—µ‚π¡—µ‘®–™à«¬

«‘‡§√“–Àå§à“¥—™π’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â ´÷Ëß∑”„Àâ∫Õ°∂÷ß“‡Àµÿ

¢Õß‚≈À‘µ®“ß‰¥âÕ¬à“ß§√à“«Ê ¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ®“°

≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß À√◊Õ§à“¥—™π’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß 

À“°∑—πµ·æ∑¬åµâÕß°“√°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·πàπÕπ °Á“¡“√∂

àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â 

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬“‡Àµÿ¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß®–

‡°‘¥®“° 2 “‡Àµÿ„À≠à Ê §◊Õ ‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥“√

Õ“À“√ ·≈–‚√§∏“≈—´’‡¡’¬ 
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µ“√“ß∑’Ë 1 °“√„™â§à“ MCV ·≈– RDW „π°“√·∫àß°≈ÿà¡§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß(45) 

Table 1 Classification of anemia based on MCV 

and RDW 

 RDW µË”À√◊Õª°µ‘ RDW Ÿß 

MCV µË” 
(microcytosis) 

Anemia of chronic 
disorder 
Thalassemia trait 
Hemoglobin E trait 

Iron deficiency 
anemia 
Thalassemia 
disease 

MCV ª°µ‘ 
(normocytosis) 

Anemia of chronic 
disorder 
Anemia of renal 
disease 
Trait form of some 
hemoglobino-pathies 
Acute blood loss 
Hereditary 
spherocytosis 
Myelodysplastic 
syndrome 

Mixed nutritional 
deficiency 
Early iron, folate 
or vitamin B12 
deficiency 
Sickle cell anemia 
Some 
hemoglobino-
pathies 
Sideroblastic 
anemia 
Myelodysplasia 

MCV Ÿß 
(macrocytosis) 

Aplastic anemia 
Myelodysplastic 
syndrome 

Megaloblastic 
anemia (folate or 
vitamin B12 
deficiency) 
Immune 
hemolytic anemia 

RDW = red cell distribution width 
MCV = mean corpuscular volume 

 

  °. ‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥“√Õ“À“√ (Nutrition 

deficiency anemia) 

   ‡°‘¥®“°°“√¢“¥“√Õ“À“√∑’ Ë®”‡ªìπ„π°“√

√â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√√—∫ª√–∑“π‰¡à

‡æ’¬ßæÕ °“√¥Ÿ¥´÷¡º‘¥ª°µ‘ ¡’°“√Ÿ≠‡’¬¡“°°«à“ª°µ‘

À√◊Õ√à“ß°“¬µâÕß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¿“«–‚≈À‘µ®“ß≈—°…≥–π’È¡—°

®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“Ê ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√ª√—∫µ—« ºŸâªÉ«¬®÷ß

¡’°“√·¥ßÕÕ°‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ “√Õ“À“√∑’Ë¡’

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‰¥â·°à ‡À≈Á°  

‰«µ“¡‘π ∫’ 12 ·≈– ‚ø‡≈µ ‡π◊ËÕß®“°‡À≈Á°‡ªìπà«π

ª√–°Õ∫”§—≠¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª

·≈â«®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡∑’Ë≈”‰â ¡’∑√“π‡øÕ√‘π (transferrin) 

™à«¬„π°“√¢πàß ·≈––¡„π√Ÿª¢Õß‡øÕ√‘µ‘π (ferritin) 

·≈–Œ’‚¡´‘‡¥Õ√‘π (hemosiderrin) à«π°“√¢“¥‰«µ“¡‘π 

∫’ 12 ·≈– ‚ø‡≈µ®–¡’º≈∑”„Àâ°“√√â“ß¥’‡Õπ‡Õº‘¥ª°µ‘

·≈–™–≈Õ°“√·∫àßµ—«¢Õß‡´≈≈å °“√‡®√‘≠¢Õßπ‘«‡§≈’¬

°—∫‰´‚∑æ≈“´÷¡‰¡àÕ¥§≈âÕß°—π ‡´≈≈å®–¡’¢π“¥„À≠à

°«à“ª°µ‘ ‡√’¬°¿“«–π’È«à“ ‡¡°°“‚≈∫≈“µ‘°Õ–π’‡¡’¬ 

(megaloblastic anemia)  

   ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥“√Õ“À“√ 

®–¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–™àÕßª“°§≈â“¬Ê °—π§◊Õ ÕàÕπ 

‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡«’¬π»’√…– „®—Ëπ(44) 

Õ“°“√„π™àÕßª“°∑’Ë”§—≠§◊Õ ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°´’¥ ≈‘Èπ¡’’·¥ß

·≈–‡≈’Ë¬π ¡’Õ“°“√ª«¥·∫ª«¥√âÕπ‡¡◊ËÕ∑“πÕ“À“√√

®—¥ ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡¬◊ ËÕ‡¡◊Õ°ßà“¬ ¡ÿ¡ª“°Õ—°‡∫ (angular 

cheilitis) °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·§π¥‘¥“ ·º≈®“°°“√ºà“µ—¥®–À“¬

™â“°«à“ª°µ‘(15,46-48) ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß®“°

°“√¢“¥‡À≈Á° (iron deficiency anemia, IDA) “¡“√∂

æ∫Õ“°“√‡À≈à“π’È‡ªìπÕ“°“√‡√‘Ë¡ °àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√

‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‚≈À‘µ®“ßÕ◊ËπÊ ‰¥â ·¡â«à“§à“∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“

®–·¥ß«à“ ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–‚≈À‘µ®“ß¡“°·≈â«°Áµ“¡ ·≈–

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√‡√‘¡Õ“À“√·≈â« Õ“°“√∑“ß™àÕßª“°°Á

®–°≈—∫Ÿàª°µ‘‡√Á«°«à“§à“∑“ß‚≈À‘µ«‘∑¬“‡™àπ°—π(46,49) ®“°

°“√µ√«®∑“ß‡´≈≈å«‘∑¬“‚¥¬°“√¢Ÿ¥‡´≈≈å∑’Ë°√–æÿâß·°â¡‰ª

»÷°…“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥‡À≈Á°

®–¡’‡´≈≈å∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à π‘«‡§≈’¬¢¬“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–

Õ—µ√“à«π√–À«à“ßπ‘«‡§≈’¬°—∫‰´‚µæ≈“´÷¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(50) 

   „π√–¬–·√°¢Õß°“√¢“¥‡À≈Á° ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¬—ß

‰¡à¡’Õ“°“√ ·≈–‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√µ√«®π—∫‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·∫∫¡∫Ÿ√≥å ‘Ëß∑’Ë≈¥≈ß§◊Õ ‡øÕ√‘∑‘π (ferritin) ´÷Ëß

‡ªìπ‡À≈Á°–¡¢Õß√à“ß°“¬ °“√≈¥≈ß¢Õß‡øÕ√‘∑‘π®÷ß

‡ªìπ‡À¡◊Õπ—≠≠“≥·√°¢Õß°“√¢“¥‡À≈Á°(51-53) ®π‡¡◊ËÕ

‡À≈Á°–¡À¡¥ °Á®–∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß‡À≈Á°„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß 

√à“ß°“¬°Á®–√â“ß∑√“π‡øÕ√‘π (transferrin) ´÷ Ëß‡ªìπ

‚ª√µ’π”À√—∫¢πàß‡À≈Á°„π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„ÀâÕ—µ√“  

à«π¢Õß‡À≈Á°°—∫§«“¡“¡“√∂„π°“√®—∫‡À≈Á°„π‡≈◊Õ¥ 

(serum iron and total iron binding capacity ratio) 

πâÕ¬≈ß ®π‡¡◊ËÕ°“√¢“¥‡À≈Á°π“π¢÷Èπ®π°√–∑∫°—∫°“√

√â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ®÷ß®–æ∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–Œ’¡“‚µ§√‘µ

≈¥≈ß ¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¢π“¥‡≈Á°·≈–µ‘¥’´’¥ (microcytic 

and hypochromic) À“°¿“«–‚≈À‘µ®“ß‡°‘¥¡“π“πÀ√◊Õ

Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ Õ“®æ∫¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßº‘¥√Ÿª‰¥â 

(poikilocytosis) ¥—ßπ—Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
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°“√¢“¥‡À≈Á° πÕ°®“°°“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫

¡∫Ÿ√≥å ·≈–°“√µ√«®‡¡’¬√å‡≈◊Õ¥·≈â« °Áπà“®–µ√«®«—¥

√–¥—∫¢Õß‡À≈Á°„π‡≈◊Õ¥ §«“¡“¡“√∂„π°“√®—∫‡À≈Á°„π

‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–°“√µ√«®«—¥√–¥—∫¢Õß‡øÕ√‘∑‘π´÷Ëßæ∫«à“

¡’§«“¡—¡æ—π∏å°—π¥’°—∫ª√‘¡“≥¢Õß‡À≈Á°–¡·≈–

ª√‘¡“≥¢Õß‡À≈Á°„π‰¢°√–¥Ÿ°(52,54-57) 

  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¢“¥‰«µ“¡‘π ∫’ 12 ·≈–‚ø‡≈µ ®–

æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¢π“¥„À≠à (macrocytic) ·≈–§à“

§«“¡°«â“ß¢Õß°“√°√–®“¬µ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ëµà“ß

ª√‘¡“µ√°—π (RDW) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¬—ßæ∫π‘«‚∑√øî≈¢π“¥

„À≠à °“√·∫àß®”π«π°âÕπ (lobe) ¢Õßπ‘«‡§≈’¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 

(hypersegmented neutrophil) §«√µ√«®«—¥√–¥—∫¢Õß 

‰«µ“¡‘π ∫’ 12 ·≈– ‚ø‡≈µ„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡(46,57,58) 

        

 ¢. ¿“«–‚≈À‘µ®“ß®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°¢÷Èπ  

  ¿“«–∑’Ë‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßÕ“¬ÿ—ÈπÀ√◊Õ∂Ÿ°∑”≈“¬‡√Á«

°«à“ª°µ‘ ‡√’¬°«à“ ¿“«–Œ’‚¡≈—¬´‘ (hemolysis) À“°

Õ—µ√“°“√∑”≈“¬¡“°°«à“‰¢°√–¥Ÿ°®–√â“ß¡“™¥‡™¬‰¥â°Á

®–‡°‘¥¿“«–‚≈À‘µ®“ß ‡√’¬°«à“ Œ’‚¡≈—¬µ‘°Õ–π’‡¡’¬ 

(hemolytic anemia) ‚¥¬“‡Àµÿ°“√‡°‘¥“¡“√∂·∫àß

µ“¡æ¬“∏‘°”‡π‘¥‰¥â 2 Õ¬à“ß§◊Õ 

  1. ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßµ—«‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß 

‰¥â·°à Œ’‚¡‚°≈∫‘‚πæ“∏’ (hemoglobinopathy) ∏“≈—- 

´’‡¡’¬ (thalassemia) ·≈–°“√æ√àÕß‡Õπ‰´¡å°≈Ÿ‚§´‘°´å

øÕ‡øµ¥’‰Œ‚¥√®’‡π (glucose-6-phosphate dehydro-

genase, G-6-PD) ‡ªìπµâπ 

  2. ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘πÕ°µ—«‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß 

‰¥â·°à ÕÕ‚µÕ‘¡¡ŸπŒ’‚¡≈—¬µ‘°Õ–π’‡¡’¬ (autoimmune 

hemolytic anemia, AIHA) À√◊Õ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬ 

‡ªìπµâπ 

  ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë∫àß«à“ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–Œ’‚¡-

≈—¬µ‘°Õ–π’‡¡’¬ §◊Õ ¡’Õ“°“√´’¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‚¥¬∑’ËÀ“°

Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡©’¬∫æ≈—π¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ëæ√àÕß‡Õπ‰´¡å 

G-6-PD ¡’‚√§ÕÕ‚µÕ‘¡¡Ÿπ À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬ ¢≥–∑’ËºŸâ

ªÉ«¬∏“≈—´’‡¡’¬¡—°¡’Õ“°“√·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß §àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª 

·≈–Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ¥’´à“π (jaundice) ªí“«–’‡¢â¡ 

¡â“¡‚µ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚§√ß√à“ß°√–¥Ÿ°‡°‘¥‡ªìπ

„∫Àπâ“·∫∫¡Õß‚°≈Õ¬¥å (mongoloid facies) Õ“°“√„π

™àÕßª“°æ∫°“√‡®√‘≠¢Õß¢“°√√‰°√∫π¡“°º‘¥ª°µ‘ 

∑”„Àâ°“√∫øíπº‘¥ª°µ‘ ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°´’¥ À√◊Õ‡À≈◊Õß

¥’´à“π ®“°¿“æ√—ß’¡’°“√Ÿ≠‡’¬¢Õß∑√“‡∫§§‘«≈à“ 

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√¡’§«“¡‡¢â¡≈¥≈ß(15,59) °“√‡®√‘≠æ—≤π“

¢Õßøíπ™â“°«à“ª°µ‘(60) §«“¡¬“«¢Õßøíπ·≈–√“°øíπ¢Õß

øíπ°√“¡≈à“ß´’Ë∑’ËÀπ÷Ëß—Èπ°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(61) æ∫°“√‡°‘¥

øíπºÿ‰¥â¡“°°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª(62,63) „πª√–‡∑»‰∑¬

∂◊Õ«à“¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬∏“≈—´’‡¡’¬§àÕπ¢â“ßŸß ‚¥¬¡’ 

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 1 ¢Õßª√–™“°√§◊Õª√–¡“≥ 6 ·π√“¬ ¡’

‡¥Á°·√°‡°‘¥∑’Ë‡ªìπ‚√§ªï≈– 1 À¡◊Ëπ√“¬ ·≈–¡’ºŸâ∑’ Ë‡ªìπ

æ“À–¢Õß‚√§∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ¢Õßª√–™“°√§◊Õª√–¡“≥ 24 

≈â“π§π(64) 

  „πºŸâªÉ«¬∏“≈— ’́‡¡’¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß À√◊Õ¡’Õ“°“√ 

∑“ß√à“ß°“¬™—¥‡®π ®“°°“√µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·∫∫

¡∫Ÿ√≥å ·≈–°“√µ√«®‡¡’¬√å‡≈◊Õ¥ ®–æ∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πµË” 

§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√‘¡“µ√¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (MCV) §à“‡©≈’Ë¬

¢Õßª√‘¡“≥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (MCH) µË” 

à«π√Ÿª√à“ß¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß®–æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ëµ‘¥ 

’´’¥ (hypochromic) ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¢π“¥‡≈Á° (micro-

cytic) ¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßº‘¥√Ÿª (poikilocytosis) ‰¥â

¡“° æ∫‡√µ‘§Ÿ‚≈‰´µå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∂÷ß“¡“√∂æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ß∑’Ë¡’π‘«‡§≈’¬ (NRBC) ‰¥â √–¥—∫¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π ·≈–

®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘®–‡ªìπµ—«™à«¬

∫Õ°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘ Ë¡¡’Õ“°“√

‡À≈◊Õß (jaundice) ®–¡’æ≈“¡“’‡À≈◊Õß (icteric 

plasma) ·¥ß«à“√–¥—∫¢Õß∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ à«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ À√◊Õ‡ªìπæ“À– (carrier) º≈°“√µ√«®

¡—°‰¡à™—¥‡®π ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßÕ“®¡’√Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘‡æ’¬ß‡≈Á°

πâÕ¬ „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–µâÕßÕ“»—¬°“√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ

°“√«‘π‘®©—¬(65,66) 

  °“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§∏“≈—-

´’‡¡’¬ πÕ°®“°®–Õ“»—¬√–¥—∫¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π ·≈–√Ÿª√à“ß

¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈â« À“°µâÕß°“√∑√“∫™π‘¥¢Õß§«“¡

º‘¥ª°µ‘∑’Ë®”‡æ“–¡“°¢÷Èπ °Á®–µâÕß¡’°“√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°

¥—ßπ’È  

  1. °“√µ√«®°√ÕßÕ¬à“ßßà“¬ ‡™àπ °“√∑¥Õ∫

§«“¡‡ª√“–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (one tube osmotic 

fragility test, OF) °“√µ°µ–°Õπ¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ëº‘¥
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ª°µ‘¥â«¬’‰¥§≈Õ‚√øïπÕ≈Õ‘π‚¥≈øïπÕ≈ (dichlorophenol- 

indolphenol, DCIP) °“√¬âÕ¡µ–°Õπ (inclusion 

bodies) „π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß, °“√µ√«®øïµ—≈‡´≈≈å (fetal 

cell) À√◊Õ Hb F ‡ªìπµâπ ‚¥¬‡©æ“–°“√∑¥Õ∫§«“¡

‡ª√“–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–°“√µ°µ–°Õπ¢ÕßŒ’‚¡- 

‚°≈∫‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘¥â«¬’‰¥§≈Õ‚√øïπÕ≈Õ‘π‚¥≈øïπÕ≈π—Èπ

‰¥â¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– ´÷Ëß°Áæ∫«à“

‡¡◊ËÕ„™â°“√∑¥Õ∫∑—ÈßÕßπ’È√à«¡°—π °Á“¡“√∂§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë

‡ªìπæ“À–¢Õß∏“≈—´’‡¡’¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–‘∑∏‘¿“æ(67-71) 

‚¥¬∑’Ë°“√µ√«®°√Õß‡À≈à“π’È®–“¡“√∂™à«¬·¬°™π‘¥¢Õß

∏“≈—´’‡¡’¬‰¥âÕ¬à“ß§√à“«Ê ®π∂÷ß“¡“√∂√–∫ÿºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“

À–¢Õß∏“≈—´’‡¡’¬‰¥â ¥—ß·¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2 

  2. °“√µ√«®¬◊π¬—π ‡™àπ °“√µ√«®™π‘¥¢ÕßŒ’‚¡- 

‚°≈∫‘π (hemoglobin typing) ¥â«¬«‘∏’Õ’‡≈°‚∑√‚ø√’´‘ 

À√◊Õ‚§√¡“‚µ°√“øøï ®π∂÷ß°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëº‘¥ª°µ‘

¢Õß“¬‚°≈∫‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬«‘∏’æ’´’Õ“√å (PCR) ´÷ Ëß®–

∑”„Àâ∑√“∫™π‘¥¢Õß∏“≈—´’‡¡’¬ À√◊Õ°“√‡ªìπæ“À–¢Õß

‚√§‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ ·µà°“√µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬«‘∏’‡À≈à“π’È¡—°

®–Õ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–πÈ”¬“µ√«®∑’Ë¡’√“§“·æß ·≈–µâÕß

„™âºŸâ∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠„π°“√µ√«®·≈–·ª≈º≈(66,73,74) 

 

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√§—¥°√ÕßºŸ âª É«¬∏“≈—´’‡¡’¬¥â«¬°“√∑¥Õ∫ 

Õ¬à“ßßà“¬(72) 

Table 2 Screening of thalassemia by simple tests 

 OF test DCIP test Inclusion  

bodies 

Fetal cell 

β- 0 - major thalassemia 3+ - - 4+ 

β- + - major thalassemia 3+ - - 1+ - 3+ 

β- thalassemia with Hb E 2+ + - 1+ - 3+ 

Heterozygous  

β- thalassemia 

1+ - - Normal/

trace 

Heterozygous Hb E 1+ + - Normal 

Hb H disease 2+ + 1+ - 4+ Normal/

trace 

Heterozygous - α 1  

thalassemia 

1+ - Trace Normal 

Heterozygous - α 2  

thalassemia 

1+ - Trace Normal 

OF test = osmotic fragility test 

DCIP test = dichlorophenol-indolphenol test 

 

 3. §«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ 

 ‚√§‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË”∑’Ë‰¡à∑√“∫“‡Àµÿ (Idiopathic 

thrombocytopenic purpura, ITP) 

 ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË”∑’Ë‡°‘¥®“°¡’¿Ÿ¡‘µâ“π‡π◊ÈÕ 

‡¬◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß (autoimmune) µàÕ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡°√Á¥

‡≈◊Õ¥∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß¡“° ·≈–√«¥‡√Á«‡°‘π°«à“∑’Ë‰¢°√–¥Ÿ° 

®–√â“ß¡“∑¥·∑π‰¥â ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ 

‚¥¬§«“¡√ÿπ·√ß®–¢÷Èπ°—∫√–¥—∫¢Õß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ °“√

«‘π‘®©—¬®–‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—µ‘ °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·∫∫¡∫Ÿ√≥å√à«¡°—∫°“√µ√«®‡¡’¬√å‡≈◊Õ¥ 

´÷Ëß®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥®–æ∫‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË”Õ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬

‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ (isolated thrombocytopenia)(75) 

Õ“®æ∫‡°√Á¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠à (giant platelet) ‰¥â ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«·≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßª°µ‘ ¬°‡«âπ„π√“¬∑’ËºŸâªÉ«¬¡’

°“√‡’¬‡≈◊Õ¥‡ªìπ‡«≈“π“π ®–æ∫≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚≈À‘µ®“ß‰¥â 

 Õ“°“√à«π„À≠à®–æ∫‡æ’¬ß¡’®È”‡≈◊Õ¥ (purpura) 

‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈ (epistaxis) ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥

‡Àß◊Õ° °“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πªí“«– „π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ 

À√◊Õ„π¡Õßæ∫‰¥âπâÕ¬ ‚¥¬∑’Ë°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥

‡Àß◊Õ°¡—°‡ªìπÕ“°“√π”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’‡°√Á¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 50,000 µàÕ≈∫.¡¡. ¡—°‰¡àæ∫

ªí≠À“‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡Õß ®—¥‡ªìπºŸâªÉ«¬‰√âÕ“°“√ (asympto-

matic ITP) ®–µ√«®æ∫‡¡◊ËÕµ√«®√à“ß°“¬ª√–®”ªï µ√«®

‡≈◊Õ¥°àÕπºà“µ—¥ À√◊Õ‡¡◊ËÕºà“µ—¥·≈â«¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°º‘¥

ª°µ‘ ®÷ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËµâÕß√–«—ß‡¡◊ËÕ®–„Àâ°“√ºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’‡°√Á¥‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 30,000-50,000 µàÕ≈∫.¡¡. ®–‡°‘¥

¡’®È”‡≈◊Õ¥ (ecchymosis) ‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°√–·∑° ·≈–®–

‡°‘¥®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°À√◊Õªóôπ‡≈◊Õ¥‰¥â‡Õß ‡¡◊ËÕ¡’‡°√Á¥‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 10,000-30,000 µàÕ≈∫.¡¡. ·µà∂â“‡°√Á¥‡≈◊Õ¥πâÕ¬

°«à“ 10,000 µàÕ≈∫.¡¡. ®–‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°¿“¬„π√à“ß°“¬

‰¥â „π‰¢°√–¥Ÿ°®–æ∫®”π«π‡´≈≈åµ—«ÕàÕπ¢Õß‡´≈≈å∑’Ë

√â“ß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ (megakaryocyte) ª°µ‘À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß

·¥ß«à“‰¢°√–¥Ÿ°æ¬“¬“¡∑’ Ë®–º≈‘µ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥‡æ‘ Ë¡ 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ“®®–µ√«®À“‚√§¿Ÿ¡‘µâ“π‡π◊ ÈÕ‡¬◊ ËÕ¢Õß

µπ‡Õß™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ·¬°“‡ÀµÿÕ◊ËπÕÕ°‰ª ‰¥â·°à °“√

µ√«®·Õ≈Õ’‡´≈≈å (LE cell) °“√µ√«®·Õπµ‘π‘«‡§≈’¬√å·ø§

‡µÕ√å (anti-nuclear factor, ANF) ‡ªìπµâπ ´÷Ëß‡ªìπ“‡Àµÿ
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¢Õß‚√§‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË” ®“°¿Ÿ¡‘µâ“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß·∫∫

∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary autoimmune thrombocyto-

penia)(76) ‘Ëß∑’Ë”§—≠„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡°“√

¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡Õß®“°‡Àß◊Õ° °“√√—°…“∑’Ë‡’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°§«√∑”„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–„Àâ°“√√—°…“√à«¡°—∫

·æ∑¬å 

 

 4. §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° 

 ‚√§‰¢°√–¥Ÿ°ΩÉÕ (Aplastic anemia) 

 ®–À¡“¬∂÷ß¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥µË”≈ß (pan- 

cytopenia) √à«¡°—∫°“√≈¥≈ß¢Õß‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥¢Õß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥ (hematopoietic cell) ∑”„Àâ°“√√â“ß‡≈◊Õ¥≈¥≈ß 

‡°‘¥®“°°“√≈â¡‡À≈«¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° (bone marrow 

failure) „π°“√º≈‘µ∑—Èß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈–

‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬·¡â‚√§π’È®–¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å

πâÕ¬§◊Õ‡æ’¬ßª√–¡“≥ 3-5 §πµàÕ≈â“π§πµàÕªï ·µà°Á‡ªìπ

®”π«π∑’ËŸß°«à“ª√–‡∑»∑“ßµ–«—πµ°¡“° ‚¥¬¡’‚Õ°“

æ∫‰¥â„π°≈ÿ à¡ºŸ â∑’ Ë—¡º—°—∫“√æ‘…„π‘ Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬

‡©æ“–°≈ÿà¡‡∫π ’́π ·≈–°“√„™â¬“¶à“·¡≈ß„π‡°…µ√°√(77,78) 

ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√´’¥ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬·≈–‡æ≈’¬ ¡’‰¢â Õ“®¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡¥â«¬ ¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ëº‘«Àπ—ß(79) „π™àÕß

ª“°æ∫¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡Àß◊Õ° ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥

µË”°«à“ 25,000 ‡´≈≈åµàÕ≈∫.¡¡. ‡Àß◊Õ°Õ—°‡∫ ¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥

ÕÕ°∑’Ë‡æ¥“π ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“ ·≈–‰«√—„π

™àÕßª“° Õπ“¡—¬™àÕßª“°‰¡à¥’(80-82) ‡¡◊ËÕµ√«®‰¢°√–¥Ÿ°®–

æ∫‡´≈≈å‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° 

(marrow stem cell) ≈¥≈ß (fat:hemopoiesis ratio > 

3:1) ‚¥¬‰¡àæ∫≈—°…≥–¢Õß¡–‡√Áß¢Õß‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥

¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„π‰¢°√–¥Ÿ°(78) º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥®–æ∫

¿“«–‚≈À‘µ®“ß·∫∫¢π“¥·≈–°“√µ‘¥’ª°µ‘ (normo-
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