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∫∑§—¥¬àÕ 
 ∫∑§«“¡π’Èπ”‡πÕ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈∑“√°ª“°·À«àß

‡æ¥“π‚À«à·∫∫¡∫Ÿ√≥å¥â“π‡¥’¬«¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õª√—∫

‚§√ß√â“ß®¡Ÿ°·≈–¢“°√√‰°√∫π CMU-NAM I 

(Chiang Mai University-Nasoalveolar Molding 

Type I) ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡∑“√°°àÕπ°“√ºà“µ—¥‡¬Á∫®¡Ÿ°·≈– 

√‘¡Ωïª“°∫π 

 

§””§—≠: ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√—∫‚§√ß 

√â“ß®¡Ÿ°·≈–¢“°√√‰°√∫π 

Abtract 
 This article presents a method of naso-

alveolar molding for unilateral complete cleft lip 

and palate babies using CMU-NAM I (Chiang 

Mai University-Nasoalveolar Molding Type I) to 

prepare them before surgical repair of cleft nose 

and upper lip. 

 

Keywords : Cleft lip and palate, nasoalveolar 

molding  

∫∑«‘∑¬“°“√ 
Original Article 

∫∑π” 
 °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à¡’®ÿ¥ª√–ß§å

”§—≠ §◊Õ °“√∫Ÿ√≥–¿“æ«‘√Ÿª (deformity) „Àâ°≈—∫¡“

¡’≈—°…≥–ª√°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª√°µ‘¡“°∑’Ëÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–

√Ÿª≈—°…≥å¿“¬πÕ°´÷ËßµâÕßÕ“»—¬«‘∏’°“√∑“ß»—≈¬°√√¡‡ªìπ

À≈—° °√≥’∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘√ÿπ·√ß ‡™àπ ¡’√Õ¬·¬°·∫∫

¡∫Ÿ√≥å (complete cleft) ¢Õßæ◊Èπ®¡Ÿ° (nasal cleft) 

·≈–√‘¡Ωïª“° (cleft lip) ∫π°«â“ß ´÷Ëß¡—°æ∫√à«¡°—∫—π

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π (maxillary alveolar ridge) Õ¬Ÿàº‘¥

µ”·Àπàß ∑”„Àâà«π‚§âß¢“°√√‰°√∫π (maxillary arch) 

º‘¥√ŸªÕ¬à“ß√ÿπ·√ß¥â«¬‡™àπ°—π ‡ªìπº≈„Àâ°“√ºà“µ—¥‡¬Á∫

´àÕ¡‡√‘¡∑”‰¥â¬“° ¡’§«“¡µ÷ß¢Õß·º≈À≈—ß°“√ºà“µ—¥

¡“° ·≈–àßº≈µàÕ°“√‡®√‘≠ª√°µ‘¢Õß„∫Àπâ“à«π°≈“ß

„π¿“¬À≈—ß‰¥â °“√·°â‰¢¥â«¬«‘∏’∑“ß»—≈¬°√√¡µ°·µàß

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®÷ßÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–√â“ß≈—°…≥–°“¬

«‘¿“§ª√°µ‘¢÷ Èπ¡“„À¡à °“√®—¥·π«‚§âß—π°√–¥Ÿ°¢“
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°√√‰°√∫πÀ√◊Õ°“√®—¥—π‡Àß◊Õ°∫π°àÕπ°“√ºà“µ—¥®–™à«¬

≈¥·√ßµ÷ß¢Õß·º≈‡¬Á∫À≈—ß°“√ºà“µ—¥‰¥â ·≈–∑”‰¥âÀ≈“¬

«‘∏’‚¥¬Õÿª°√≥å∑’Ë„™â¡’∑—Èß·∫∫¬÷¥µ‘¥°—∫—π‡Àß◊Õ° (fixed 

appliance) ´÷ËßµâÕß∑”°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–

·∫∫∂Õ¥‰¥â (removable appliance) ´÷ËßµâÕß∑”°“√

ºà“µ—¥‡æ◊ËÕµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√‡≈◊Õ°«‘∏’√—°…“¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬

À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√¬◊Ëπ¢Õßæ√’·¡°

´‘≈≈“ §«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß·π«‚§âß—π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√

∫π Õ“¬ÿ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ßª√–∫-

°“√≥å¢Õß∑’¡ ‚¥¬‡©æ“–»—≈¬·æ∑¬åµ°·µàß·≈–∑—πµ-

·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—πµ·æ∑¬å®—¥øíπ   

 °“√®—¥·π«‚§âß—π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π¥â«¬«‘∏’°“√

·∫∫ºà“µ—¥·≈–·∫∫‰¡àºà“µ—¥¡’§«“¡·µ°µà“ß ¥—ßπ’È 

 1. «‘∏’·∫∫ºà“µ—¥  

 ∑”‚¥¬„™âÕÿª°√≥å∑’Ë¡’·√ß°√–∑”‚¥¬µ√ß (active 

device) µàÕ—π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π ‡™àπ «‘∏’°“√¢Õß 

Latham ‚¥¬°“√„™âÕÿª°√≥å‡¢Á¡·∫∫Ωíßµ‘¥ (pin-retained 

device) ¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π ·≈â«ª√—∫µ”·Àπàß

°√–¥Ÿ°¥â«¬°√Ÿ∑’Ë‡™◊ ËÕ¡Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß(1,2) «‘∏’π’ È¡’¢âÕ§«√

æ‘®“√≥“„π‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡®√‘≠ª√°µ‘¢Õß°√–¥Ÿ°

„∫Àπâ“à«π°≈“ß 

 2. «‘∏’·∫∫‰¡àºà“µ—¥  

 “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬«‘∏’°“√ßà“¬Ê ‡™àπ °“√„™â‡∑ª¬◊¥

µ‘¥∑’Ë·°â¡¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß·≈â«æ“¥‰ª∫π√‘¡Ωïª“°∫π·≈–

æ√’·¡°´‘≈≈“ °àÕπ®–µ‘¥ª≈“¬Õ’°¥â“π∑’Ë·°â¡¥â“πµ√ß

¢â“¡ ‡æ◊ËÕ°¥æ√’·¡°´‘≈≈“‡¢â“Ÿàµ”·Àπàßª√°µ‘  ‚¥¬„™â

√à«¡°—∫·ºàπ‡æ¥“π‡∑’¬¡ «‘∏’π’ È¡’¢âÕ¥’ §◊Õ ∑”‰¥â‚¥¬

∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¡à¡’§«“¡™”π“≠∑“ß»—≈¬-

°√√¡·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡®”π«π§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ 

·µà¡’¢âÕ¥âÕ¬ §◊Õ µâÕß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’®“°

∫‘¥“¡“√¥“·≈–ºŸâªÉ«¬ ®÷ßÕ“®„™â‡«≈“„π°“√√—°…“·µ°

µà“ß°—π  

 πÕ°®“°°“√®—¥·π«‚§âß¢“°√√‰°√∫π·≈â« ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

ª√–‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ºà“µ—¥„Àâ¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–°“√·°â‰¢

√Ÿª√à“ß®¡Ÿ°„Àâ¡¡“µ√·≈–„°≈â‡§’¬ßª√°µ‘¡“°∑’ Ëÿ¥ 

“¡“√∂ÕÕ°·∫∫‡§√◊ ËÕß¡◊Õ™π‘¥∂Õ¥‰¥â‡æ◊ ËÕª√—∫‚§√ß 

√â“ß®¡Ÿ°‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‚¥¬‡æ‘Ë¡§«“¡¬“«¢Õßà«π§Õ-

≈—¡‡∫≈≈à“ (elongation of columella) ·°â‰¢°“√º‘¥√Ÿª

¢Õß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ®¡Ÿ° (nasal cartilage deformity) ·≈–

¢¬“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ∫√‘‡«≥ªï°®¡Ÿ° °“√ª√—∫‚§√ß√â“ß®¡Ÿ°

‚¥¬°“√·µàß√Ÿª∑√ßª≈“¬®¡Ÿ° (nasal molding) ·≈–°“√

ª√—∫‚§√ß√â“ß¢“°√√‰°√∫π‚¥¬°“√®—¥·π«‚§âß—π

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ (alveolar molding) π’È√«¡‡√’¬°«à“ π“

‚´·Õ≈«’‚Õ≈“√å ‚¡≈¥‘Èß (nasoalveolar molding: NAM) 

´÷Ëß‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß·π«∑“ß¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß

‡æ¥“π‚À«à°àÕπ°“√ºà“µ—¥‡¬Á∫®¡Ÿ°·≈–√‘¡Ωïª“°∑’Ëª√“°Ø

Õ¬Ÿà ≥ »Ÿπ¬å°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à„π

ª√–‡∑»µà“ßÊ ·≈–ªí®®ÿ∫—π‰¥â√—∫§«“¡π„®¡“°¢÷Èπ„π

ª√–‡∑»‰∑¬ 

 

«—¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√ 
 ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√—∫‚§√ß√â“ß®¡Ÿ°·≈–¢“°√√‰°√∫π CMU- 

NAM I (CMU-NAM Type I) „™â„π°“√ª√—∫‚§√ß√â“ß

®¡Ÿ°·≈–¢“°√√‰°√∫π°√≥’√Õ¬·¬°·∫∫¡∫Ÿ√≥å¥â“π

‡¥’¬« (unilateral complete cleft lip and palate) ºŸâ

‡¢’¬π‰¥â¥—¥·ª≈ß«‘∏’°“√∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õ NAM µ“¡«‘∏’∑’Ë‰¥â

‡§¬¡’ºŸâ‡º¬·æ√à‰«â(3-5) ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬·≈–ª√–À¬—¥‡«≈“¡“°

¢÷Èπ  ‚¥¬æ¬“¬“¡§ßÀ≈—°°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õµ“¡

µâπ·∫∫„Àâ¡“°∑’Ëÿ¥·µà„Àâ«‘∏’°“√∑”‡§√◊ ËÕß¡◊Õ·≈–°“√

√—°…“‰¡à¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ ·≈–∑’Ë”§—≠„Àâ∑“√°“¡“√∂¥Ÿ¥

π¡®“°‡µâ“π¡¡“√¥“‰¥â¢≥–∑’Ë„à‡§√◊ËÕß¡◊Õ  

 CMU-NAM I π’ÈÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕ°√≥’∑’Ë§«“¡º‘¥

ª√°µ‘¢Õß·π«‚§âß—π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π (À√◊Õ∑’Ëπ‘¬¡

‡√’¬°·π«‚§âß—π‡Àß◊Õ°∫π) ª√“°Ø‡©æ“–∫√‘‡«≥à«π

Àπâ“ §◊Õ ¡’°“√∫‘¥ÕÕ°πÕ°·π«ª√°µ‘‡©æ“–ª≈“¬Àπâ“

¢Õß—π‡Àß◊Õ°™‘Èπ„À≠à (greater segment) à«π—π

‡Àß◊Õ°™‘Èπ‡≈Á° (lesser segment) Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàß§àÕπ¢â“ß

ª√°µ‘ ´÷Ëßæ∫«à“„™â‰¥â¥’°—∫∑“√°à«π„À≠à √«¡∑—Èßª√–À¬—¥

‡«≈“·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥„π°“√∑”ß“π‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√∑”

·ºàπ‡æ¥“π‡∑’¬¡ (plate) ™π‘¥‰√â·√ßªî¥√Õ¬·¬°‡æ¥“π

·≈–§≈ÿ¡—π‡Àß◊Õ°‰«â ·µà‡«âπ‰¡à§≈ÿ¡ª≈“¬Àπâ“¢Õß—π

‡Àß◊Õ°™‘Èπ„À≠à ‡æ◊ËÕ„Àâ·√ß®“°·∂∫§“¥πÕ°ª“° (extra-

oral strapping) “¡“√∂°¥—π‡Àß◊Õ°‡¢â“‰¥âµ“¡∑‘»∑“ß

∑’ËµâÕß°“√ ·µàÀ“°ª≈“¬Àπâ“¢Õß—π‡Àß◊Õ°™‘Èπ‡≈Á°∫‘¥‡¢â“

¥â“π„π‰¡àÕ¬Ÿà„π·π«ª√°µ‘ „Àâ∑”°“√®—¥‡√’¬ß—π‡Àß◊Õ°™‘Èπ

‡≈Á°‡¢â“Ÿà·π«ª√°µ‘°àÕπ°“√∑”·ºàπ‡æ¥“π‡∑’¬¡ ®“°π—Èπ
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¬÷¥≈«¥‡µπ‡≈µ’≈°≈¡ (stainless steel round wire) 

¢π“¥ 0.9 ¡‘≈≈‘‡¡µ√°—∫à«π·ºàπ‡æ¥“π‡∑’¬¡¥â«¬Õ–§√‘

≈‘°‡æ◊ËÕ∑”‡ªìπ·°π¥—πà«πª≈“¬®¡Ÿ°¢÷Èπ (nasal stent) 

·≈–µâ“π·√ß®“°·∂∫§“¥πÕ°ª“°´÷Ëß®–¥÷ßª≈“¬®¡Ÿ°„Àâ

·∫πµË”≈ß¢≥–∑’Ë°¥—π‡Àß◊Õ°¬◊Ëπ„Àâ‡¢â“Ÿà·π«ª√°µ‘ ¢≥–

‡¥’¬« °—π°Á“¡“√∂∑”°“√ª√—∫¢¬“¬√Ÿ®¡Ÿ°°àÕπ°“√ºà“µ—¥

‡¬Á∫®¡Ÿ°·≈–√‘¡Ωïª“°¥â«¬à«πª≈“¬·°π¥—π®¡Ÿ°∑’Ë‡√’¬°

«à“ π“´—≈∫—≈∫å (nasal bulb) ´÷Ëß∑”®“°°âÕπÕ–§√‘≈‘°·¢Áß

∑’ËÀÿ â¡∑—∫¥â«¬Õ–§√‘≈‘°ÕàÕπ ¡’√Ÿª∑√ß·∫∫§≈â“¬≈Ÿ°·æ√å

À√◊ÕÀ¬¥πÈ” (√Ÿª∑’Ë 1)  à«π·°π¥—ππ’È®–‰¡à¬“«®π¢—¥¢«“ß

°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß∑“√° ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’ËµâÕß°“√„Àâ∑“√°

“¡“√∂¥Ÿ¥π¡®“°‡µâ“‰¥â µ—«Õ¬à“ß·¥ß¥—ß√Ÿª∑’Ë 2 

      

      

 

 

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë  1 µ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ CMU-NAM Type 1 

Figure 1 A sample of CMU-NAM I. 

 

   

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë  2  (a)-(b) µ—«Õ¬à“ß¢≥–„à‡§√◊ËÕß¡◊Õ CMU-NAM 

Type 1 (a) «“ß·∂∫§“¥πÕ°ª“°‰«âÕ¬Ÿà¥â“π∫π

À√◊Õ (b) «“ß„µâµàÕ°â“π·°π¥—πª≈“¬®¡Ÿ° 
Figure 2 Case samples wearing CMU-NAM I with 

an extra-oral strapping over (a) or under 

(b) the nasal stent. 

 

     

 

 

 

 

 

 

√Ÿª∑’Ë  3 (a)-(c) µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬ (a) °àÕπ°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß

¡◊Õ CMU-NAM Type 1 (b) ·≈– (c) À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡¬Á∫

´àÕ¡‡√‘¡®¡Ÿ°·≈–√‘¡Ωïª“° 
Figure 3 A case sample showing before treatment 

of CMU-NAM I (a) and after surgical repair of 

nose and upper lip (b and c). 

 

º≈°“√√—°…“ 
     µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ CMU-

NAM Type 1 ·≈–À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡¬Á∫´àÕ¡‡√‘¡®¡Ÿ°·≈–

√‘¡Ωïª“°·¥ß¥—ß√Ÿª∑’Ë 3 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“À≈—ß°“√ºà“µ—¥ 

∑“√°¡’√Ÿª∑√ßª≈“¬®¡Ÿ°·≈–√‘¡Ωïª“°∫πª√°µ‘∂÷ß·¡â®–

¬—ß¡’√Õ¬·º≈®“°°“√‡¬Á∫Õ¬Ÿà∫â“ß´÷Ëß®–§àÕ¬Ê ®“ßÀ“¬‰ª 

À√◊ÕÀ“°µâÕß°“√·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°Á“¡“√∂∑”‰¥â¿“¬À≈—ß

‡¡◊ËÕ∑“√°‡µ‘∫‚µ¡“°¢÷Èπ·≈â« 

 

∫∑«‘®“√≥å 
 °“√ª√—∫‚§√ß√â“ß®¡Ÿ°·≈–¢“°√√‰°√∫π¡’ª√–‘∑∏‘-

¿“æ¡“°∑’Ëÿ¥„π√–¬–·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿª√–¡“≥ 3-4 

‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß·√°‡°‘¥√à“ß°“¬∑“√°®–¡’√–¥—∫¢Õß 

°√¥‰Œ¬“≈Ÿ‚√π‘§ (hyaluronic acid) Ÿß ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°

ÕàÕπ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–∂Ÿ°∫‘¥‚§âß (bending) ‰¥â„π

√–¥—∫Àπ÷Ëß °√¥‰Œ¬“≈Ÿ‚√π‘§π’È‰¥â√—∫®“°¡“√¥“ºà“π∑“ß√°

µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿å ‚¥¬™à«ß„°≈â§≈Õ¥¡“√¥“®–¡’√–¥—∫

¢ÕßŒÕ√å‚¡π‡Õ‚µ√‡®π (estrogen) ‡æ‘Ë¡Ÿß¢÷Èπ ‡ªìπº≈

°√–µÿâπ„Àâ¡’√–¥—∫¢Õß°√¥‰Œ¬“≈Ÿ‚√π‘§Ÿßµ“¡ °√¥‰Œ¬“

≈Ÿ‚√π‘§®–∑”ß“π√à«¡°—∫“√‚ª√µ’π¢Õß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ 

(cartilage proteoglycan) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈“¬¢Õßà«π

¬÷¥√–À«à“ß‡´≈≈å (intercellular matrix) ‡ªìπº≈„Àâ‡æ‘Ë¡

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ (elasticity) ¢Õß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ (cartilage) 

‡ÕÁπ¬÷¥ (ligament) ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¬÷¥ (connective tissue) 

·µà¿“¬À≈—ß®“°Õ“¬ÿª√–¡“≥ 6 —ª¥“Àå√–¥—∫¢Õß‡Õ-

‚µ√‡®π·≈–°√¥‰Œ¬“≈Ÿ‚√π‘§°Á®–≈¥≈ß ∑”„Àâ§«“¡¬◊¥

(A) (B) 

(A) (B) (C) 
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À¬ÿàπ¢Õß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ≈¥≈ß¥â«¬‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ À≈—ß®“°

∑“√°‰¥â√—∫°“√µ√«®æ‘®“√≥“·≈â««à“¡’ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥’ 

°“√∑”ß“π¢Õß¡Õßª√°µ‘ °Á“¡“√∂‡√‘Ë¡∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¥â

µ—Èß·µàÕ“¬ÿª√–¡“≥ 1-2 —ª¥“Àå ·≈–°“√∑”®–¬“°¢÷Èπ

À≈—ß®“°∑“√°¡’Õ“¬ÿ 3-4 ‡¥◊Õπ‰ª·≈â«(3,4,6) 

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâ‡¢’¬π¡—°®–‡√‘ Ë¡∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡¡◊ËÕ

∑“√°¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 1 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ°àÕπ‡≈Á°πâÕ¬ À≈—ß®“°

°“√„Àâ§”·π–π”·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡°’ Ë¬«°—∫°“√„Àâπ¡‚¥¬

‡©æ“–°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµ—Èß·µà·√°‡°‘¥ √«¡∂÷ß°“√

„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°”≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈∑“√° ‚¥¬‡√‘Ë¡„Àâ°“√

√—°…“¥â«¬‡æ¥“π‡∑’¬¡™π‘¥‰√â·√ßª√–¡“≥ 1-2 —ª¥“Àå

°àÕπ°“√∑” NAM ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–‡√‘Ë¡Ωñ°

„Àâ‡§¬™‘π°—∫°“√¡’Õÿª°√≥å„πª“° ·≈–∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈∑“√°

§ÿâπ‡§¬·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™â‡æ¥“π‡∑’¬¡ √«¡∑—Èß

‡ªìπ°“√°√–µÿ âπ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√™à«¬„àÕ ÿª°√≥å 

NAM „Àâ·°à∑“√°‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ„π°“√√—°…“¢—ÈπµàÕ‰ª πÕ° 

®“°π’È ∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ¥—ß°≈à“«¡’§«“¡·¢Áß·√ß°«à“‡¡◊ËÕ·√°

‡°‘¥∑”„Àâ≈¥ªí®®—¬‡’Ë¬ß¢≥–æ‘¡æåª“°≈ß ∑—Èßπ’È ‰¡à«à“®–

‡√‘Ë¡∑’ËÕ“¬ÿ‡∑à“‰À√à°Áµ“¡ °“√ªÑÕß°—π¿“«– ©ÿ°‡©‘π∑’ËÕ“®

®–‡°‘¥¢÷ Èπ‰¥â¢≥–∑”°“√æ‘¡æåª“°∑“√°°Á¬—ß‡ªìπ‘ Ëß

®”‡ªìπÕ¬Ÿà‡¡Õ 

 „π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√° ºŸâ‡¢’¬ππ—∫πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à¥â«¬ª√–‚¬™πå®“°“√Õ“À“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„ππ¡·¡à

´÷Ëß‰¡à“¡“√∂∑¥·∑π‰¥â∑—ÈßÀ¡¥®“°π¡º¡ °“√¥Ÿ¥π¡

®“°‡µâ“·¡â®–∑”„Àâ∑“√°µâÕß„™â·√ß¡“°°«à“°“√¥Ÿ¥®“°

¢«¥π¡À√◊Õ®“°°“√ªÑÕπ¥â«¬Õÿª°√≥å™à«¬µà“ßÊ ·µà∑”„Àâ

∑“√°‰¥âΩñ°°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“°√√‰°√·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫

ª“°¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ßàß‡√‘¡“¬„¬√—°·¡à≈Ÿ°µ“¡

À≈—°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ’°¥â«¬ ·µàÀ“°¡“√¥“‰¡à

“¡“√∂„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡®“°‡µâ“‰¥âÀ√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß‰¡à“¡“√∂

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â ®”‡ªìπµâÕß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡®“°¢«¥

π¡ °Á¬—ß“¡“√∂„à‡§√◊ËÕß¡◊Õ CMU-NAM I „Àâ·°à∑“√°

‰¥â‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¥Ÿ¥π¡‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–ª√—∫‚§√ß√â“ß®¡Ÿ°·≈–

¢“°√√‰°√∫π‡µ√’¬¡°àÕπ°“√ºà“µ—¥ ‚¥¬¢≥–„à‡§√◊ËÕß¡◊Õ

“¡“√∂«“ß·∂∫§“¥πÕ°ª“°‰«âÕ¬Ÿà¥â“π∫πÀ√◊Õ„µâµàÕ

°â“π·°π¥—πª≈“¬®¡Ÿ°°Á‰¥â µ“¡§«“¡‡À¡“–¡¢Õß

∑“√°·µà≈–√“¬  

 §«“¡”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“¢÷ Èπ°—∫ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡  

À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß√Õ¬·¬° §«“¡√à«¡

¡◊Õ¢ÕßºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈∑“√° ª√–‘∑∏‘¿“æ„π°“√

◊ËÕ“√√–À«à“ßºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈∑“√°°—∫∫ÿ§§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«“¡–¥«°„π°“√π”∑“√°

¡“√—∫°“√√—°…“ µ≈Õ¥®π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∑’¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë

„Àâ°“√√—°…“ ‡ªìπµâπ  

 À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡¬Á∫√‘¡Ωïª“°·≈–®¡Ÿ° §«√„™âÕÿª°√≥å

™à«¬§ß√Ÿª√à“ß®¡Ÿ°∑’Ë‡√’¬°«à“ π“´—≈ §ÕπøÕ√å¡‡¡Õ√å 

(nasal conformer)  ´÷Ëß‡ªìπ∑àÕ´‘≈‘‚§ππ‘Ë¡„à„π√Ÿ®¡Ÿ°·≈–

∑”„Àâ¡’¢π“¥æÕ‡À¡“–°—∫∑“√°·µà≈–§π ∑àÕ´‘≈‘‚§ππ’È

“¡“√∂ª√—∫·µàß‡æ‘Ë¡¢π“¥‰¥â ·π–π”„Àâ„àπ“πª√–¡“≥ 

6-8 ‡¥◊Õπ (À“°∑”‰¥â) ‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π°“√§◊π°≈—∫

¢Õß√Ÿª∑√ß®¡Ÿ° §◊Õ §«“¡‚¥àß¢Õß®¡Ÿ°≈¥≈ß¿“¬„π 1 ªï

À≈—ß°“√ºà“µ—¥‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√° ‚¥¬ Pai 

·≈–§≥–√“¬ß“π«à“§«“¡Ÿß¢Õß®¡Ÿ°≈¥≈ßª√–¡“≥√âÕ¬

≈– 20 ¢≥–∑’Ë§«“¡°«â“ß≈¥≈ß√âÕ¬≈– 10 À≈—ß°“√ºà“µ—¥

‡¬Á∫√‘¡Ωïª“°Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ(7) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π∑“ßªØ‘∫—µ‘¡—°

æ∫ªí≠À“«à“‰¡à“¡“√∂„à‰¥âπ“πµ“¡‡«≈“∑’ Ë·π–π”

‡π◊ËÕß®“°∑“√°æ¬“¬“¡¥÷ßÕÕ° ‡ªìπº≈„Àâ‰¡à“¡“√∂§ß

Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“«‰«â‰¥âπ“π ¥—ßπ—Èπ „π°“√ª√—∫·µàß√Ÿª√à“ß

®¡Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ ®÷ß§«√¢¬“¬¢π“¥

„Àâ¡“°°«à“ª√°µ‘‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ™¥‡™¬°—∫°“√§◊π°≈—∫¥—ß

°≈à“«   

 

∫∑√ÿª 
 °“√ª√—∫‚§√ß√â“ß®¡Ÿ°·≈–¢“°√√‰°√∫π¥â«¬‡§√◊ËÕß

¡◊Õ CMU-NAM Type I π’È™à«¬ª√–À¬—¥‡«≈“„π°“√∑”

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥„π°“√∑”ß“π≈ß Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ Õ“®¡’ºŸâµ—Èß¢âÕ—ß‡°µ«à“°“√°¥ª≈“¬—π‡Àß◊Õ°‚¥¬

‰¡à¡’·ºàπ‡æ¥“π‡∑’¬¡√ÕßÕ¬Ÿà¥â“π„µâÕ“®∑”„Àâª≈“¬—π

‡Àß◊Õ°∂Ÿ°°¥≈ß„π·π«¥‘Ëß¡“°°«à“°“√¡’·ºàπ‡æ¥“π‡∑’¬¡

√Õß√—∫Õ¬Ÿà ‡¡◊ËÕøíπ¢÷ÈπÕ“®àßº≈„Àâ‡°‘¥øíπÀπâ“∫≈÷° 

(anterior deep bite) ®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“®π∂÷ß

√–¬–øíππÈ”π¡¬—ß‰¡àæ∫≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ·µàÀ“°¢âÕ

—ππ‘…∞“ππ’È‡ªìπ®√‘ß °Á“¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥

øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ„π¢—ÈπµÕπ°“√·°â‰¢°“√∫øíπº‘¥ª√°µ‘

‰¥â„π¿“¬À≈—ß  
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