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§”‰¢√À—: ‡¥◊Õ¬øíπ øíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ 

Abstract 
 This article provides a guide to the 

management of endodontically treated teeth.  The 

process begins with an assessment of the 

endodontically treated tooth to determine its 

restorability. The restorable tooth is then 

evaluated for the amount of remaining coronal 

tooth structure, the anatomical position of the 

tooth, the functional load on the tooth and the 

esthetic requirements. Recommendations are 

made for increasing the success of single-rooted 

pulpless teeth restored with posts and cores and 

the success of pulpless molars. 
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øíπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª§◊Õ ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ∑’ËŸ≠‡’¬‰ª §«“¡

‡ª√“–¢Õßøíπ ·≈–§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√·µ°À—° 

 øíπ‡À≈à“π’È¡—°¡’ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπŸ≠‡’¬‰ª¡“° Õ—π¡’

“‡Àµÿ‡π◊ËÕß¡“®“° øíπºÿ øíπ‡§¬‰¥â√—∫°“√∫Ÿ√≥–¡“°àÕπ  

øíπ‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ À√◊Õ®“°°“√‡ªî¥™àÕß∑“ß‡¢â“Ÿà§≈Õß

√“°øíπ ·≈–®“°°√–∫«π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ(1-3) „π

Õ¥’µ‡™◊ËÕ«à“ ‡π◊ÈÕøíπ¢Õßøíπ∑’Ë√—°…“§≈Õß√“°øíπ·≈–øíπ∑’Ë

¡’™’«‘µ ®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ÈÕøíπ¢Õßøíπ∑’Ë
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√—°…“§≈Õß√“°øíπ®–¡’§«“¡‡ª√“–¡“°°«à“  ‡π◊ËÕß®“°¡’

°“√Ÿ≠‡’¬πÈ”·≈–Ÿ≠‡’¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¢Õß‡âπ„¬

§Õ≈≈“‡®π(1) ·µà„πªí®®ÿ∫—π ®“°°“√»÷°…“¢Õß Sedgley 

·≈– Messer(4) „πªï 1992 ´÷Ëß‰¥â∑¥Õ∫§ÿ≥¡∫—µ‘¢Õß

‡π◊ÈÕøíπ ®“°®”π«πøíπ∑’Ëºà“π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ‡ªìπ

‡«≈“ 10 ªï‚¥¬‡©≈’Ë¬ ·¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡π◊ÈÕøíπ‰¡à‰¥â¡’§«“¡

‡ª√“–¡“°°«à“øíπ∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µ 

 §«“¡µâ“π∑“π°“√·µ°À—°¢Õßøíπ¡’§«“¡—¡æ—π∏å

‚¥¬µ√ß°—∫ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà(2) À“°¡’‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¥’

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“° §«“¡µâ“π∑“π°“√·µ°À—°®–Ÿß ·µàøíπ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ¡—°¡’°“√Ÿ≠‡’¬‡π◊ÈÕøíπ‰ª¡“°

®“°“‡Àµÿ∑’Ë°≈à“«¡“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·µ°À—°¢Õßøíπßà“¬

¢÷Èπ πÕ°®“°π’È°“√Ÿ≠‡’¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π‚æ√ßª√–“∑øíπ 

∑”„Àâ°≈‰°°“√µÕ∫πÕßµàÕ·√ß∫¥‡§’È¬«Ÿ≠À“¬‰ª°Á

‡ªìπ“‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√·µ°À—°¢Õßøíπ∑’Ëºà“π°“√

√—°…“§≈Õß√“°øíπ(5) 

 °“√æ¬“°√≥å‚√§ (prognosis) ¢Õßøíπ∑’Ë√—°…“§≈Õß

√“°øíπ ‰¡à‡æ’¬ß·µà®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“

§≈Õß√“°øíπ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’°“√·≈–™π‘¥¢Õß

°“√∫Ÿ√≥–øíπ „π∫∑§«“¡π’È®÷ß‰¥â∑”°“√√«∫√«¡∫∑§«“¡ 

µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë√—°…“§≈Õß√“°øíπ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√µ—¥‘π„®”À√—∫∑—πµ·æ∑¬å 

 

§«“¡”§—≠¢Õß°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë√—°…“§≈Õß 
√“°øíπ·≈â« 
 ¡’√“¬ß“π«à“ °“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ ·¡â«à“®–ª√–∫ 

§«“¡”‡√Á®Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 95(6) ·µà§«“¡”‡√Á®„π∑â“¬

∑’Ëÿ¥¢÷Èπ°—∫«‘∏’°“√∫Ÿ√≥–øíπ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√∫Ÿ√≥–∑’Ë

‡À¡“–¡(7) ¡’À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“ “‡Àµÿ·√°¢Õß

§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õßøíπ∑’Ë√—°…“§≈Õß√“°øíπ§◊Õ°“√∫Ÿ√≥–

∑’Ë‰¡à‡À¡“–¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·µ°À—°¢Õßøíπ·≈–°“√ªπ

‡ªóôÕπ¢Õß·∫§∑’‡√’¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Vire(8) ∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– 

60 ¢Õßøíπ∑’Ë√—°…“§≈Õß√“°øíπ®”π«π 116 ´’Ë∑’Ë∂Ÿ°∂Õπ  

¡’“‡Àµÿ¢Õß§«“¡≈â¡‡À≈«®“°°“√∫Ÿ√≥–µ—«øíπ∑’ Ë‰¡à

‡À¡“–¡ Heling ·≈–§≥–(7) ªï 2002 ‰¥â·π–π”„Àâ

∑”°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑—π∑’∑’Ë“¡“√∂°√–∑”‰¥â 

  

 

√–¬–‡«≈“∑’ Ë‡À¡“–¡”À√—∫°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’ Ë
√—°…“§≈Õß√“°øíπ 
 °“√√— Ë«´÷¡®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ ÈÕ‚√§„ππÈ”≈“¬ 

‡ªìπ“‡Àµÿ”§—≠∑’ Ë∑”„Àâ°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ≈â¡

‡À≈«(9)  ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ „Àâæ‘®“√≥“

√—°…“§≈Õß√“°øíπ„À¡à ¥—ßπ—Èπ„π√–À«à“ß∑”°“√√—°…“

·≈–¿“¬À≈—ß°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ ®–µâÕßªÑÕß°—π¡‘„Àâ

¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ ´÷ËßÀ“°‡ªìπ‰ª‰¥â„Àâ∫Ÿ√≥–øíπ∑—π∑’∑’Ë√—°…“

§≈Õß√“°øíπ‡√Á®(7) ·µà∂â“¬—ß‰¡à“¡“√∂∫Ÿ√≥–‰¥â∑—π∑’  

§«√¡’°“√Õÿ¥ªî¥§≈Õß√“°·≈–‚æ√ßøíπ∑’Ë¥’¥â«¬«—¥ÿ∑’Ë¡’

°“√¬÷¥µ‘¥°—∫‡π◊ÈÕøíπ ‡™àπ §Õ¡‚æ‘µ‡√´‘π (composite 

resin) À√◊Õ°≈“‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å´’‡¡πµå (glass ionomer 

cement)(10) 

 

°“√ª√–‡¡‘π¿“æøíπ°àÕπ∑”°“√∫Ÿ√≥–  
 °àÕπµ—¥‘π„®∑”°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπÀ√◊Õ√—°…“

§≈Õß√“°øíπ„À¡à µâÕß∑”°“√ª√–‡¡‘π¿“æøíπ„π‡∫◊ÈÕß

µâπ«à“ øíπ´’Ëπ— Èπ“¡“√∂∫Ÿ√≥–‰¥â ‰¡à“¡“√∂∫Ÿ√≥–‰¥â 

À√◊Õ“¡“√∂∫Ÿ√≥–‰¥âÀ≈—ß®“°ª√–∫§«“¡”‡√Á®„π°“√

√—°…“„À¡à(2-3) „π°√≥’∑’Ë‡ªìπøíπ´’Ë∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π∑â“¬ÿ¥·≈–¬—ß

¡’øíπ§Ÿà∫ °“√æ¬“¬“¡√—°…“§≈Õß√“°øíπ·≈–∑”°“√

∫Ÿ√≥–®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬ ·µà∂â“À“°øíπ´’Ëπ—Èπ‰¡à

“¡“√∂∫Ÿ√≥–‰¥â ∑—πµ·æ∑¬å§«√‡πÕ∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ„π

°“√√—°…“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√Ωíß√“°‡∑’¬¡ (implant)  

°“√„àøíπª≈Õ¡∂Õ¥‰¥â (removable prosthesis)(3)  

‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¡à“¡“√∂‡√‘Ë¡µâπ°“√∫Ÿ√≥–øíπ‰¥â  

∂â“À“°øíπ¬—ß¡’≈—°…≥–µà“ßÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È§◊Õ «—¥ÿÕÿ¥§≈Õß

√“°øíπ¡’≈—°…≥–‰¡à‡À¡“–¡ ¬—ß¡’≈—°…≥–¢Õß°“√

Õ—°‡∫Õ¬Ÿà  ‡§“–ª«¥ ¡’ÀπÕß ¡’√Ÿ‡ªî¥¢ÕßÀπÕß ‡ªìπ‚√§

ª√‘∑—πµåÕ—°‡∫∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß®π∂÷ß

√ÿπ·√ß À√◊Õ¡’°“√Ÿ≠‡’¬ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ¡“°®π‰¡à“¡“√∂ 

·°â‰¢‰¥â¥â«¬°“√∑”»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πµå‡æ‘Ë¡§«“¡¬“«¢Õß

µ—«øíπ (crown lengthening) À√◊Õ¥÷ßøíπ¥â«¬«‘∏’∑“ß∑—πµ

°√√¡®—¥øíπ (orthodontic extrusion) „πøíπ∑’Ë¬—ß¡’

≈—°…≥–¥—ß°≈à“«§«√®–µâÕßæ‘®“√≥“∑”°“√√—°…“§≈Õß

√“°øíπ„À¡à„π°√≥’∑’Ë¬—ß¡’°“√Õ—°‡∫ À√◊Õ∑”°“√√—°…“

∑“ßª√‘∑—πµå„À¡à„π°√≥’∑’Ë¬—ß‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡∫ À√◊Õ

µ‘¥µ“¡¥ŸÕ“°“√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√À“¬¢Õß‚√§ À√◊Õæ‘®“√≥“ 



78 CM Dent J Vol. 27 No. 1 January - June 2006™¡. ∑—πµ“√ ªï∑’Ë 27 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡.§. - ¡‘.¬. 2549 79 CM Dent J Vol. 27 No. 1 January - June 2006™¡. ∑—πµ“√ ªï∑’Ë 27 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡.§. - ¡‘.¬. 2549 

∂Õπøíπ´’Ëπ— ÈπÕÕ° ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“‰¡à“¡“√∂∑”°“√∫Ÿ√≥–

‰¥â(2,3,11) 

 πÕ°®“°π’È¡’ªí®®—¬∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß„π°“√«“ß·ºπ°“√

√—°…“„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ ´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°„™â«—¥ÿ·≈–«‘∏’

°“√„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‰¥â·°à(3) 

 - ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ 

 - √Ÿª√à“ß·≈–µ”·Àπàß¢Õßøíπ 

 - ª√‘¡“≥·√ß∑’Ë°√–∑”µàÕøíπ 

 - §«“¡«¬ß“¡ 

 

 ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ 

 ª√‘¡“≥‡π◊ ÈÕøíπ∑’ Ë‡À≈◊Õ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷ Ëß∑’ Ë¡’º≈µàÕ

§«“¡·¢Áß·√ß (stiffness)  Reeh ·≈–§≥–(12) „πªï 1989 

·¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√°√Õ‡ªî¥™àÕß∑“ß‡¢â“Ÿà‚æ√ßøíπ (pulp 

chamber) ‡æ◊ËÕ√—°…“§≈Õß√“°øíπ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡·¢Áß

·√ß¢Õßøíπ≈¥≈ß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 „π¢≥–∑’Ë°“√°√Õ·µàß

‚æ√ßøíπ„π≈—°…≥– MOD ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

øíπ≈¥≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 63 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß 

Panitvisai ·≈– Messer(13)  ªï 1995 æ∫«à“°“√∫‘¥‡∫’È¬«

¢ÕßªÿÉ¡øíπ (cuspal deflection) ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡¢π“¥¢Õß

‚æ√ßøíπ ·≈–®–‡æ‘Ë¡¡“°∑’Ëÿ¥‡¡◊ËÕ¡’°“√°√Õ‡ªî¥™àÕß∑“ß

‡¢â“Ÿà‚æ√ß„πµ—«øíπ√à«¡¥â«¬ ·¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õßøíπ∑’Ë√—°…“§≈Õß√“°øíπ∑’Ë≈¥≈ß ¡’“‡Àµÿ®“°°“√Ÿ≠

‡’¬‡π◊ÈÕøíπà«πµ—«øíπ ‰¡à‰¥â‡ªìπº≈‚¥¬µ√ß®“°°√–∫«π 

°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ  

  „π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·≈–«—¥ÿ„π°“√∫Ÿ√≥–®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ ¡’ºŸâæ¬“¬“¡·∫àßª√–‡¿∑¢Õß

øíπµ“¡ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ

ßà“¬µàÕ°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·≈–«—¥ÿ∑’Ë®–„™â∫Ÿ√≥– ‡™àπ ·∫àß

øíπÕÕ°‡ªìπ 5 ª√–‡¿∑(14) µ“¡®”π«π¢Õßºπ—ßµ“¡·°π 

(axial wall) ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà §◊Õ ª√–‡¿∑∑’Ë 1 ¡’ºπ—ß§√∫∑—Èß 4 

¥â“π ¡’‡©æ“–°“√°√Õ‡ªî¥™àÕß∑“ß‡¢â“Ÿà‚æ√ßøíπ‡æ◊ËÕ

√—°…“§≈Õß√“°øíπ “¡“√∂∫Ÿ√≥–¥â«¬«—¥ÿÕÿ¥øíπ‚¥¬‰¡à

®”‡ªìπµâÕß∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ ª√–‡¿∑∑’Ë 2 ¡’ºπ—ß‡À≈◊Õ 

3 ¥â“π ª√–‡¿∑∑’Ë 3 ¡’ºπ—ß‡À≈◊Õ 2 ¥â“π ∑—Èßª√–‡¿∑∑’Ë 2 

·≈– 3 ‰¡à®”‡ªìπµâÕß∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

ª√–‡¿∑∑’Ë 1 ∫Ÿ√≥–à«π·°πøíπ¥â«¬«—¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡À√◊Õ

§Õ¡‚æ‘µ‡√´‘π ª√–‡¿∑∑’Ë 4 ¡’ºπ—ß‡À≈◊Õ 1 ¥â“π „Àâ

∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ ·≈–ª√–‡¿∑∑’Ë 5 ‰¡à¡’‡π◊ÈÕøíπà«πµ—«

øíπ‡À≈◊Õ „πª√–‡¿∑π’È ®”‡ªìπµâÕß∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ

·≈–‡øÕ√å√Ÿ≈ (ferrule) ®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡”§—≠Õ¬à“ß

¬‘Ëß ∑—Èßπ’È‡π◊ ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊ÕµâÕß¡’§«“¡Àπ“Õ¬à“ßπâÕ¬  1 

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ∂â“πâÕ¬°«à“ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ „Àâ∂◊Õ‡¡◊Õπ«à“‰¡à¡’

ºπ—ß¥â“ππ—Èπ(15) ‡ªìπµâπ 

 

 √Ÿª√à“ß·≈–µ”·Àπàß¢Õßøíπ„π™àÕßª“° 

 ≈—°…≥–√Ÿª√à“ß µ”·Àπàß ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑’ Ë·µ°

µà“ß°—π¢ÕßøíπÀπâ“·≈–øíπÀ≈—ß ∑”„Àâ·π«∑“ß°“√∫Ÿ√≥–

·µ°µà“ß°—π 

 ‚¥¬∑—Ë«‰ªøíπÀπâ“®–∑”¡ÿ¡‡Õ’¬ß°—∫√–π“∫∫¥‡§’È¬« 

¥—ßπ—Èπ·√ß®“°∫¥‡§’È¬« ´÷Ëß‡ªìπ·√ß„π·π«‡©’¬ß ®÷ß‰¡à

°√–®“¬µ“¡·π«·°πøíπ (long axis) °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

·µ°À—°‰¥âßà“¬¢÷Èπ(3) Assif ·≈–§≥–(17) ªï 1989 ·≈– 

Assif ·≈– Gorfil(18) ªï 1994 Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√

°√–®“¬¢Õß·√ß‡§√’¬¥ (stress distribution) „πøíπÀπâ“

«à“ ‡¡◊ËÕøíπÀπâ“‰¥â√—∫·√ß„π·π«‡©’¬ß ®–‡°‘¥·√ß‡§√’¬¥Ÿß

∫√‘‡«≥√“°øíπà«πµâπ (coronal one third of the root) 

‚¥¬¡’®ÿ¥À¡ÿπÕ¬Ÿà∑’Ë¬Õ¥°√–¥Ÿ° (crest of alveolar bone) 

·√ß‡§√’¬¥®–‡°‘¥¡“°∑’Ëÿ¥∫√‘‡«≥√Õ∫πÕ°¢Õß√“°øíπ  

·≈–‡°‘¥πâÕ¬∑’Ëÿ¥∫√‘‡«≥¿“¬„π§≈Õß√“°øíπ π—Ëπ§◊Õ 

à«π°≈“ß¢Õß§≈Õß√“°øíπ®–‰¡à‡°‘¥·√ß‡§√’¬¥ ®“°°“√

»÷°…“¢â“ßµâπ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕøíπÀπâ“‰¥â√—∫·√ß

„π·π«‡©’¬ß ®÷ß¡—°‡°‘¥°“√·µ°À—°∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ‡§≈◊Õ∫ 

øíπ°—∫‡§≈◊Õ∫√“°øíπ (cemento-enamel junction) À√◊Õ

‡°‘¥°“√·µ°À—°„π·π«πÕπ (horizontal fracture) 

 à«πøíπÀ≈—ß ¡’°“√‡√’¬ßµ—«Õ¬Ÿà„°≈â¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√  

·√ß∑’ Ë°√–∑”¡—°‡ªìπ·√ß∫¥‡§’ È¬«„π·π«¥‘ ËßÀ√◊Õ·π«∑’ Ë

¢π“π°—∫·°πøíπ ·≈–¡’¢π“¥¡“°°«à“·√ß∑’Ë°√–∑”„πøíπ

Àπâ“ ®÷ß‡°‘¥·√ß‡§√’¬¥∫√‘‡«≥ª≈“¬√“°(16-17) ·≈–æ∫

«à“°“√·µ°À—°¢ÕßøíπÀ≈—ß¡—°¡’≈—°…≥–°“√·µ°À—°¢Õß

√“°øíπ„π·π«¥‘Ëß (vertical root fracture) 

 

 ª√‘¡“≥·√ß∑’Ë°√–∑”µàÕøíπ 

 øíπ∑’Ëºà“π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√÷°  

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√÷°‡Àµÿ∫¥‡§’È¬« (attrition) °“√πÕπ

°—¥øíπ (bruxism) À√◊ÕµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπøíπÀ≈—°¬÷¥¢Õß
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øíπª≈Õ¡µ‘¥·πàπÀ√◊Õøíπª≈Õ¡∂Õ¥‰¥â ´÷ËßµâÕß√—∫·√ß

¡“°∑—Èß·√ß„π·π«πÕπ·≈–·√ß∫‘¥À¡ÿπ (torquing force) 

§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∫Ÿ√≥–∑’Ë„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß¡“°Ê 

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√πÕπ°—¥øíπ À√◊ÕµâÕß°“√„à

–æ“πøíπ®”π«πÀ≈“¬´’Ë (long span bridge) Õ“®‰¡à

‡À¡“–¡„π°“√„™âøíπ∑’Ëºà“π°“√√—°…“√“°øíπ‡ªìπøíπ

À≈—°¬÷¥ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®‡°‘¥°“√·µ°À—°¢Õß√“°øíπÀ√◊Õ

∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈ÿ¥¢Õßøíπª≈Õ¡(3) 

 

 §«“¡«¬ß“¡ 

 øíπÀπâ“¡—°¡’ªí®®—¬¥â“π§«“¡«¬ß“¡‡¢â“¡“‡°’Ë¬« 

¢âÕß øíπ∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„πµ“¬À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°°“√©’°¢“¥

¢Õß‡âπ‡≈◊Õ¥ Õ“®∑”„Àâ‡π◊ÈÕøíπ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π’ ¥—ßπ—Èπ

„πøíπÀπâ“∑’Ë√—°…“§≈Õß√“°øíπ§«√°”®—¥‡»…‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π

„ÀâÀ¡¥‘Èπ¥â«¬°“√≈â“ß¥â«¬πÈ”¬“‚´‡¥’¬¡‰Œ‚ª§≈Õ‰√∑å 

(sodium hypochlorite) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢Õ∫‡Àß◊Õ°∫“ß 

·≈–¡’·π«√‘¡Ωïª“°Ÿß ®–ª√“°Ø‡ß“¥”¢Õß√“°øíπ–∑âÕπ 

ÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë„à‡¥◊Õ¬øíπ‚≈À–≈â«π À√◊Õ

‡¥◊Õ¬øíπ™π‘¥§“√å∫Õπ‰ø‡∫Õ√å’¥” (black carbon fiber 

post) °Á®–¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡«¬ß“¡‡™àπ‡¥’¬«°—π  

‡æ√“–©–π—Èπ§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬«‘∏’¢â“ßµâπ  

‚¥¬æ‘®“√≥“„™â§√Õ∫øíπ‡´√“¡‘°≈â«π√à«¡°—∫‡¥◊Õ¬øíπ

™π‘¥∑’Ë¡’’‡À¡◊Õπøíπ ·≈–·°πøíπ§Õ¡‚æ‘µ (composite 

core) „π°√≥’∑’Ë‰¡à‰¥â∑”§√Õ∫øíπ §«√°”®—¥°—µµ“‡ªÕ√å

™“∫√‘‡«≥à«πµâπ¢Õß√“°øíπ·≈–à«π‚æ√ß„πµ—«øíπ ·≈–

Õÿ¥¥â«¬«—¥ÿÕÿ¥§Õ¡‚æ‘µ À√◊Õæ‘®“√≥“øÕ°’øíπ„π°√≥’

øíπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π’§àÕπ¢â“ß¡“°(3) 

 

·π«∑“ß°“√∫Ÿ√≥–øíπÀπâ“ 
 „π°“√∫Ÿ√≥–øíπÀπâ“ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬

øíπ·≈–§√Õ∫øíπ‡¡Õ‰ª ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß Sorensen 

·≈– Martinoff(20) „πªï 1984 æ∫«à“„πøíπÀπâ“∑’Ë∫Ÿ√≥–

¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ·≈–§√Õ∫øíπ ‰¡à‰¥â„Àâº≈”‡√Á®∑’ËŸß°«à“øíπ

∑’Ë‰¡à‰¥â∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ·≈–§√Õ∫øíπ °√≥’¡’°“√Ÿ≠

‡’¬‡π◊ÈÕøíπà«πµ—«øíπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ¬—ß¡’—π√‘¡øíπ 

(marginal ridge) ¡’ªÿÉ¡§Õøíπ (cingulum) ·≈–—πª≈“¬

øíπµ—¥ (incisal ridge) ‡™àπ ¡’‡©æ“–™àÕß‡ªî¥‡æ◊ËÕ°“√

√—°…“§≈Õß√“°øíπ À√◊Õ¡’√Õ¬ºÿ¢π“¥‡≈Á°∑“ß¥â“πª√–™‘¥ 

‡ªìπµâπ ·≈–‰¡à¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡«¬ß“¡ °“√∫Ÿ√≥–

¥â«¬°“√„™â« —¥ÿ§Õ¡‚æ‘µ‡√´‘π√ à«¡°—∫“√™à«¬¬÷¥ 

(bonding agent) °Á‡ªìπ°“√‡æ’¬ßæÕ(3,11,19,22) °√≥’Ÿ≠

‡’¬‡π◊ÈÕøíπ‰ª¡“° ¥—ß‡™àπ øíπ∑’Ë—π√‘¡øíπ‰¡à¡’‡π◊ÈÕøíπÕ¬Ÿà

„µâ‡§≈◊Õ∫øíπ (undermined marginal ridge) øíπ∑’ËŸ≠

‡’¬—πª≈“¬øíπµ—¥À√◊Õøíπ∑’Ë¡’°“√·µ°À—°∫√‘‡«≥µ—«øíπ 

·≈–¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡«¬ß“¡ §«√∫Ÿ√≥–¥â«¬§√Õ∫øíπ

√à«¡°—∫‡¥◊Õ¬øíπ‡¡Õ(11,14,19,21,22) °“√∫Ÿ√≥–¥â«¬§√Õ∫

øíπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«°àÕ„Àâ‡°‘¥·√ß‡§√’¬¥∫√‘‡«≥¢Õ∫¢Õß

§√Õ∫øíπ ‡ªìπ“‡Àµÿ°“√·µ°À—°∫√‘‡«≥§Õøíπ ‡¥◊Õ¬øíπ

®–∑”Àπâ“∑’Ë‡æ‘Ë¡°“√µ‘¥Õ¬Ÿà (retention) ·°àà«π·°πøíπ

ª°ªÑÕß‚§√ß√â“ß‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà(14) ∑¥·∑π‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë

Ÿ≠À“¬‰ª ·≈–√Õß√—∫§√Õ∫øíπ(21) ·∑â®√‘ß·≈â«‡¥◊Õ¬øíπ

‰¡à‰¥â‡√‘¡§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ°—∫øíπ ‰¡à‰¥â∑”„Àâ§«“¡µâ“π 

∑“π°“√·µ°À—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(14,20) ·µà°≈—∫∑”„Àâøíπ¡’§«“¡

ÕàÕπ·Õ¡“°¢÷Èπ 

 °“√®–‡≈◊Õ°„™â‡¥◊Õ¬øíπª√–‡¿∑„¥„Àâæ‘®“√≥“®“°

√Ÿª√à“ß§≈Õß√“°øíπ ∂â“¡’≈—°…≥–√Ÿª√à“ß°≈¡ ¢π“¥‡≈Á° 

“¡“√∂„™â‡¥◊Õ¬øíπ”‡√Á®√Ÿª (prefabricated post) √à«¡

°—∫°“√√â“ß·°πøíπ¥â«¬«—¥ÿ§Õ¡‚æ‘µ ‡√´‘π ·µà∂â“¡’

≈—°…≥–√Ÿª√à“ß√’À√◊Õº“¬ÕÕ°®“°ª≈“¬√“°Ÿ àµ—«øíπ 

“¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‡¥◊Õ¬øíπ‚≈À–‡À«’Ë¬ß (customized post 

and core) §«√‡æ‘Ë¡§«“¡√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…‡¡◊ËÕ∫Ÿ√≥–

¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ„πøíπµ—¥≈à“ß (mandibular incisor) 

‡π◊ËÕß®“°√“°øíπ¡’√Ÿª√à“ß∫“ß„π·π«„°≈â°≈“ß-‰°≈°≈“ß 

(mesiodistal) ´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√‡µ√’¬¡™àÕß«à“ß”À√—∫‡¥◊Õ¬

øíπ∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ(21) 

 πÕ°®“°π’Èøíπ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π’¡“° Õ“®æ‘®“√≥“

·°â‰¢¥â«¬°“√øÕ°’øíπÀ√◊Õ∫Ÿ√≥–¥â«¬«’‡π’¬√å (veneer) 

´÷Ëß°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬«’‡π’¬√åπ—Èπ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â‡¥◊Õ¬øíπ√à«¡

¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â∑”„Àâ§«“¡µâ“π∑“π°“√·µ°À—°‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ(23) 

 

·π«∑“ß°“√∫Ÿ√≥–øíπÀ≈—ß 
 øíπÀ≈—ß∑’ Ëºà“π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ®”‡ªìπµâÕß

∫Ÿ√≥–¥â«¬°“√§≈ÿ¡ªÿÉ¡¬Õ¥øíπ∑—ÈßÀ¡¥ (cuspal coverage) 

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·µ°À—°¢ÕßªÿÉ¡¬Õ¥øíπ®“°·√ß∫¥‡§’È¬« 

¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëπ—∫πÿπ·π«§‘¥π’È ¥—ß°“√»÷°…“∑“ß
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§≈‘π‘°¢Õß Sorensen ·≈– Martinoff(20) ªï 1984 æ∫

«à“°“√∫Ÿ√≥–øíπÀ≈—ß¥â«¬°“√§≈ÿ¡ªÿÉ¡¬Õ¥øíπ „Àâº≈

”‡√Á®¡“°°«à“°“√∫Ÿ√≥–∑’Ë‰¡à§≈ÿ¡ªÿÉ¡¬Õ¥øíπ ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°¢Õß Aquilino ·≈– Caplan(24)  

ªï 2002 ∑’Ëæ∫«à“°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬§√Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√

√—°…“§≈Õß√“°øíπ„Àâº≈”‡√Á®¡“°°«à“°“√‰¡à§√Õ∫øíπ

∂÷ß 6 ‡∑à“ µ—«Õ¬à“ß°“√∫Ÿ√≥–∑’Ë§≈ÿ¡ªÿÉ¡¬Õ¥øíπ ‡™àπ 

§√Õ∫øíπ  °“√Õÿ¥§√Õ∫ (onlay) ‡ªìπµâπ 

 °√≥’¡’°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕøíππâÕ¬ ‰¡à¡’§«“¡‡’Ë¬ßµàÕ

°“√·µ°À—°  √—∫·√ß∫¥‡§’È¬«πâÕ¬ ¬—ß¡’à«π¢ÕßªÿÉ¡¬Õ¥

øíπ¥â“π„°≈â·°â¡·≈–„°≈â≈‘Èπ Õ“®∫Ÿ√≥–¥â«¬°“√Õÿ¥§√Õ∫

‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’‡¥◊Õ¬øíπ(11) °√≥’¡’°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕøíπ

‚¥¬¬—ß¡’ª ÿ É¡¬Õ¥øíπ¡“°°«à“Àπ÷ Ëßªÿ É¡·≈–√“°øíπ¡’

≈—°…≥–‚§âßßÕ „Àâæ‘®“√≥“∫Ÿ√≥–¥â«¬°“√∑”Õ¡—≈°—¡-

‚æµå·≈–§Õ√å (amalgam post and core)(25) √à«¡°—∫°“√

√â“ß§√Õ∫øíπ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß√â“ß‡¥◊Õ¬øíπ ”À√—∫

°√≥’∑’Ë¡’°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕøíπ‰ª¡“° ¡’§«“¡‡’Ë¬ßµàÕ°“√

·µ°À—°Ÿß À√◊ÕµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπøíπÀ≈—°¬÷¥¢Õßøíπ

ª≈Õ¡µ‘¥·πàπÀ√◊Õ∂Õ¥‰¥â „Àâ‡≈◊Õ°∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ

·≈–§√Õ∫øíπ 

 °“√‡≈◊Õ°„™â‡¥◊Õ¬øíπ ≈—°…≥–√Ÿª√à“ß¢Õß§≈Õß√“° 

øíπ‡ªìπµ—«°”Àπ¥™π‘¥·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß‡¥◊Õ¬øíπ ‡¥◊Õ¬øíπ

”‡√Á®√Ÿª√à«¡°—∫·°πøíπ∑’Ë√â“ß®“°§Õ¡‚æ‘µ‡√´‘πÀ√◊Õ

Õ¡—≈°—¡‡À¡“–”À√—∫§≈Õß√“°øíπ∑’Ë¡’Àπâ“µ—¥°≈¡ à«π

§≈Õß√“°∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß√’§«√‡≈◊Õ°„™â‡¥◊Õ¬øíπ‚≈À–‡À«’Ë¬ß(11) 

 

ªí®®—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡”‡√Á®„π°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬
øíπ„πøíπ∑’Ë√—°…“§≈Õß√“°øíπ∑’Ë¡’√“°‡¥’¬« 
 §«√‡≈◊Õ°∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ ‡¡◊ËÕ¡’ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ

‡À≈◊ÕπâÕ¬®π‰¡à“¡“√∂„Àâ°“√¬÷¥‡°“–°—∫«—¥ÿ∑’Ë„™â∫Ÿ√≥–

·°πøíπ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫§√Õ∫øíπ „πøíπ∑’Ë¡’√“°‡¥’¬«à«π„À≠à

¡—°®–∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ(22) πÕ°®“°·π«∑“ß„π°“√

∫Ÿ√≥–¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâÕ—µ√“§«“¡

”‡√Á®‡æ‘Ë¡Ÿß¢÷Èπ„π°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ ‰¥â·°à 

 - ¢π“¥¢Õß‡¥◊Õ¬øíπ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Sorensen 

·≈– Martinoff(26) „πªï 1984 ·¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥◊Õ¬øíπ∑’Ë

¡’§«“¡¬“«¡“°°«à“Õ—µ√“§«“¡”‡√Á®®–Ÿß¢÷Èπ  ‡¥◊Õ¬øíπ

∑’Ë¡’§«“¡¬“«‡∑à“°—∫§«“¡¬“«¢Õßµ—«øíπ  ¡’Õ—µ√“§«“¡

≈â¡‡À≈«πâÕ¬°«à“‡¥◊Õ¬øíπ∑’Ë¡’§«“¡¬“«‡∑à“°—∫Àπ÷Ëß„π’Ë

¢Õß§«“¡¬“«¢Õßµ—«øíπ∂÷ß 10 ‡∑à“ πÕ°®“°π—Èπ‡¥◊Õ¬øíπ

∑’Ë¬“«¬—ß“¡“√∂°√–®“¬·√ß‰¥â¥’°«à“(27) ·≈–„Àâ°“√¬÷¥

µ‘¥∑’Ë¡“°°«à“‡¥◊Õ¬øíπ∑’Ë—Èπ(28) ¥—ßπ—Èπ‡¥◊Õ¬øíπ§«√¡’§«“¡

¬“«Õ¬à“ßπâÕ¬‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“§«“¡¬“«µ—«øíπ(26)  

À√◊Õ¬“«Õß„π“¡¢Õß§«“¡¬“«√“°øíπ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬

∑’Ëÿ¥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡¬“«‡¥◊Õ¬øíπ§«√¡’°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ

≈âÕ¡√Õ∫(31) À√◊Õ¡’§«“¡¬“«∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°∑’Ëÿ¥ ‚¥¬∑’Ë

¬—ß¡’«—¥ÿÕÿ¥√“°øíπ‡À≈◊Õª√–¡“≥ 4-5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ∑’Ëª≈“¬

√“°(26) à«π‡âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß‡¥◊Õ¬øíπ §«√¡’§«“¡

°«â“ß‰¡à‡°‘πÀπ÷ Ëß„π“¡¢Õß‡âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß

√“°øíπ(32) À√◊Õ¡’§«“¡°«â“ß∑’ËπâÕ¬·µà¬—ß§ß¡’§«“¡·¢Áß

·√ß‡æ’¬ßæÕ(14) 

 - ‡øÕ√å√Ÿ≈‡Õø‡ø°µå  °“√„à‡¥◊Õ¬øíπ®–∂à“¬∑Õ¥

·√ß‰ª¬—ß√“°øíπ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√·µ°À—°„π·π«¥‘Ëß¢Õß

√“°øíπ(26) ·µà∂â“¢Õ∫§√Õ∫øíπÕ¬ŸàµË”°«à“¢Õ∫¢Õß·°πøíπ 

·≈–‚Õ∫√Õ∫‡π◊ÈÕøíπ‚¥¬√Õ∫ 360 Õß»“ §√Õ∫øíπ®–∑”

Àπâ“∑’Ë‡¡◊Õπ«ß·À«π∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ·°àøíπ À√◊Õ 

ç‡øÕ√å√Ÿ≈é ´÷Ëß“¡“√∂ªÑÕß°—π°“√·µ°À—°„π·π«¥‘Ëß¢Õß

√“°øíπ(28) ¡’À≈“¬°“√»÷°…“√“¬ß“πµ√ß°—π«à“ °“√¡’

‡øÕ√å√Ÿ≈™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡µâ“π∑“π°“√·µ°À—°(33-38) Tan 

·≈–§≥–(36) „πªï 2005 æ∫«à“ øíπµ—¥´’Ë°≈“ß∫π∑’Ë¡’‡øÕ√å-

√Ÿ≈Ÿß 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√‡∑à“Ê °—π‚¥¬√Õ∫´’Ëøíπ µâ“π∑“π°“√

·µ°À—°‰¥â¡“°°«à“øíπ∑’Ë¡’‡øÕ√å√Ÿ≈Ÿß‰¡à¡Ë”‡¡Õ‚¥¬√Õ∫

´’Ëøíπ §◊Õ¡’§«“¡Ÿßµ—Èß·µà 0.5-2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈–¬—ßæ∫«à“

øíπ∑’Ë¡’‡øÕ√å√Ÿ≈ ·¡â®–¡’§«“¡Ÿß‰¡à¡Ë”‡¡Õ°Áµâ“π∑“π

°“√·µ°À—°‰¥â¥’°«à“øíπ∑’Ë‰¡à¡’‡øÕ√å√Ÿ≈ πÕ°®“°π—Èπ‡øÕ√å-

√Ÿ≈¬—ßªÑÕß°—π°“√√—Ë«´÷¡¢Õß´’‡¡πµå¬÷¥§√Õ∫øíπ(22) °“√µ—¥

‡©’¬ß°≈—∫∑“ß (contrabevel) ∫√‘‡«≥¢Õ∫¢Õß·°πøíπ„π

°√≥’∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ‚≈À–‡À«’Ë¬ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

‡øÕ√å√Ÿ≈Õ’°™—ÈπÀπ÷Ëßπ—Èπ æ∫«à“ ‡øÕ√å√Ÿ≈„π≈—°…≥–‡™àππ’È‰¡à

‰¥â™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡µâ“π∑“π°“√·µ°À—°¡“°¢÷Èπ(33) 

 ‡π◊ ËÕß®“°øíπ∑’Ë√—°…“§≈Õß√“°øíπ‰¡à¡’‡π◊ ÈÕ‡¬◊ ËÕ„π

∑”„Àâ∑—πµ·æ∑¬å®”π«π¡“°‡™◊ËÕ«à““¡“√∂°√Õ‡π◊ÈÕøíπ

‰¥â¡“° ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§√Õ∫øíπ∑’Ë«¬ß“¡ ªí®®ÿ∫—π‡™◊ËÕ«à“§«√

Õπÿ√—°…å‡π◊ÈÕøíπ‰«â„Àâ¡“°∑’Ëÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‡øÕ√å√Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–¡°«à“ ‚¥¬√ÿª·≈â«‡øÕ√å√Ÿ≈∑’Ë¥’§«√¡’

§«“¡ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1.5-2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√‡∑à“Ê °—π‚¥¬√Õ∫´’Ë
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øíπ‡Àπ◊Õ¢Õ∫§√Õ∫øíπ À“°¡’‡øÕ√å√Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑“ß

‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ„π°“√√—°…“‰¥â·°à °“√∑”»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πµå‡æ‘Ë¡

§«“¡¬“«µ—«øíπ  °“√¥÷ßøíπ¥â«¬«‘∏’∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ 

°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ‚¥¬ª√“»®“°‡øÕ√å√Ÿ≈·≈–¬Õ¡√—∫

°“√æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë‰¡à¥’ À√◊Õ∂Õπøíπ´’Ëπ— ÈπÕÕ°·≈–∑¥ 

·∑π¥â«¬øíπª≈Õ¡∂Õ¥‰¥âÀ√◊Õµ‘¥·πàπ(11,33,39) 

 - °“√ÕÕ°·∫∫‡¥◊Õ¬øíπ∑’ËÕπÿ√—°…å‡π◊ÈÕøíπ °“√‡≈◊Õ°

„™â‡¥◊Õ¬øíπ§«√§”π÷ß∂÷ß°“√Õπÿ√—°…å‡π◊ÈÕøíπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

‡¥◊Õ¬øíπ®–¡’√Ÿª√à“ß¢π“π (parallel-side) À√◊Õ√Ÿª√à“ß

Õ∫ (taper-side) ‡¥◊Õ¬øíπ√Ÿª√à“ßÕ∫∑”„Àâ‡°‘¥·√ß·∫∫

≈‘Ë¡ (wedging force)(40) ·µà®“°°“√»÷°…“¢Õß Holmes 

·≈–§≥–(27) „πªï 1996 æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π

°“√°√–®“¬·√ß‡§√’¬¥√–À«à“ß‡¥◊Õ¬øíπ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß¢π“π

·≈–√Ÿª√à“ßÕ∫ ∂â“‡¥◊Õ¬øíπ¡’§«“¡¬“«∑’Ë‡À¡“–¡  

‡¥◊Õ¬øíπ‚≈À–‡À«’Ë¬ß®–Õπÿ√—°…å‡π◊ÈÕøíπ¡“°°«à“‡¥◊Õ¬øíπ

”‡√Á®√Ÿª “‡Àµÿ‡æ√“–‡¥◊Õ¬øíπ‚≈À–‡À«’Ë¬ß®–¡’√Ÿª√à“ß∑’Ë

æÕ¥’°—∫√Ÿª√à“ß§≈Õß√“°øíπ ·µà‡¥◊Õ¬øíπ”‡√Á®√ŸªµâÕß 

‡µ√’¬¡§≈Õß√“°øíπ„Àâ¡’¢π“¥æÕ¥’°—∫‡¥◊Õ¬øíπ ∑”„Àâ¡’

°“√Ÿ≠‡’¬‡π◊ÈÕøíπ∫√‘‡«≥√“°øíπ¡“°°«à“ 

 ¥—ßπ— Èπ‚Õ°“„π°“√‡æ‘ Ë¡§«“¡”‡√Á®”À√—∫°“√

∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ„πøíπ√“°‡¥’¬« §◊Õ „™â‡¥◊Õ¬øíπ™π‘¥

‚≈À–‡À«’Ë¬ß ‡æ◊ËÕÕπÿ√—°…å‡π◊ÈÕøíπ∫√‘‡«≥√“°øíπ‰«â„Àâ¡“°

∑’Ëÿ¥ ¡’§«“¡¬“«¡“°∑’Ëÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â‚¥¬‡À≈◊Õ«—¥ÿ 

Õÿ¥√“°øíπ‰«â 4-5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ∑’Ëª≈“¬√“° °√Õ·µàßµ—«øíπ

„Àâ“¡“√∂§È”¬—πà«π·°πøíπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∂à“¬∑Õ¥

·√ß·∫∫≈‘Ë¡‡¢â“‰ª¬—ß√“°øíπ ¡’‡øÕ√å√Ÿ≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 1.5-2 

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‚¥¬∑—Ë«‰ª „π°√≥’øíπ°√“¡πâÕ¬‰¡à«à“®–¡’√“°

‡¥’¬«À√◊ÕÕß√“° ®–„™âÀ≈—°°“√∫Ÿ√≥–‡À¡◊Õπ°—π øíπ

°√“¡πâÕ¬´’Ë∑’ËÀπ÷Ëß∫π´÷Ëß¡—°®–¡’Õß√“° §«√‡≈◊Õ°§≈Õß

√“°„¥§≈Õß√“°Àπ÷Ëß”À√—∫‡¥◊Õ¬øíπ ª°µ‘®–‡ªìπ§≈Õß

√“°øíπ¥â“π‡æ¥“πª“°(22) 

 

ªí®®—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡”‡√Á®„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ°√“¡∑’Ë
√—°…“§≈Õß√“°øíπ 
 øíπÀ≈—ß∑’Ëºà“π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ ·≈–∫Ÿ√≥–

¥â«¬°“√§≈ÿ¡ªÿÉ¡¬Õ¥øíπ ®–¡’Õ—µ√“§«“¡”‡√Á®Ÿß ‚¥¬

∑—Ë«‰ªøíπ°√“¡πâÕ¬§«√∫Ÿ√≥–¥â«¬§√Õ∫øíπ√à«¡°—∫‡¥◊Õ¬

øíπ‚≈À–‡À«’Ë¬ß ·µà”À√—∫øíπ°√“¡ à«π„À≠à¡—°∫Ÿ√≥–

¥â«¬§√Õ∫øíπ√à«¡°—∫°“√√â“ß·°πøíπ‚¥¬µ√ß(24) ¥â«¬

«—¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡À√◊Õ§Õ¡‚æ‘µ‡√´‘π °“√‡≈◊Õ°„™â«—¥ÿ

”À√—∫√â“ß·°πøíπ ¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ øíπ∑’Ë

¡’ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“° “¡“√∂„™â«—¥ÿ™π‘¥„¥

°Á‰¥â øíπ∑’Ë‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßµ—«øíπ ·π–π” 

„Àâ„™â§Õ¡‚æ‘µ‡√´‘π√à«¡°—∫‡¥◊Õ¬øíπ”‡√Á®√Ÿª ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

°“√¬÷¥µ‘¥„Àâ·°à«—¥ÿ”À√—∫√â“ß·°πøíπ(33) à«πøíπ∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕøíπ‡À≈◊Õ‰¡à¡“° §«√‡≈◊Õ°„™â«—¥ÿÕ¡—≈°—¡ 

‡æ√“–„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß¡“°°«à“°“√Õÿ¥Õ¡—≈°—¡‡¢â“‰ª„π

‚æ√ß„π¢Õßøíπ ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π‡π◊ÈÕøíπà«π∑’ËÀ“¬‰ª ‡√’¬°«à“ 

Õ¡—≈°—¡§Õ√å à«πÕ¡—≈°—¡‚æµå·≈–§Õ√å‡ªìπ°“√Õÿ¥‡¢â“‰ª

„π‚æ√ß„π¢Õßøíπ·≈–§≈Õß√“°øíπª√–¡“≥ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√(25)  

”À√—∫«—¥ÿª√–‡¿∑°≈“‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å´’‡¡πµå „™â‡©æ“–

°“√Õÿ¥ªî¥√Õ¬§Õ¥‡≈Á°Ê ‡∑à“π—Èπ ‰¡à·π–π”„Àâ„™â√â“ß

·°πøíπ‡æ√“–‰¡à“¡“√∂√—∫·√ß∫¥‡§’È¬«‰¥â 

 „π°“√∫Ÿ√≥–øíπ°√“¡ π‘¬¡∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ

”‡√Á®√Ÿª¡“°°«à“‡¥◊Õ¬øíπ‚≈À–‡À«’Ë¬ß ‡æ√“–°“√„™â‡¥◊Õ¬

øíπ”‡√Á®√Ÿª‰¡à®”‡ªìπµâÕß°”®—¥√Õ¬§Õ¥ÕÕ°®πÀ¡¥ 

∑”„Àâ“¡“√∂‡°Á∫‡π◊ÈÕøíπ‰«â‰¥â¡“° °“√∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬

øíπ‚≈À–‡À«’Ë¬ß ¡—°¡’ªí≠À“¢Õß·π«°“√„à‡¥◊Õ¬øíπ  

∑”„ÀâµâÕßÕÕ°·∫∫‡ªìπ 2 ™‘Èπ(22) ª°µ‘§«√‡≈◊Õ°„à‡¥◊Õ¬

øíπ„π§≈Õß√“°øíπ∑’Ë„À≠à∑’Ëÿ¥·≈–µ√ß∑’Ëÿ¥‡æ’¬ß§≈Õß

√“°øíπ‡¥’¬« ´÷Ëß‡ªìπ§≈Õß√“°øíπ¥â“π‡æ¥“πª“°„πøíπ

°√“¡∫π ·≈–§≈Õß√“°øíπ¥â“π‰°≈°≈“ß„πøíπ°√“¡

≈à“ß(1) 

 ‚¥¬√ÿª °“√‡æ‘Ë¡§«“¡”‡√Á®„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ°√“¡

∑’Ëºà“π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ §«√‡°Á∫‡π◊ÈÕøíπ‰«â„Àâ¡“°

∑’Ëÿ¥ ¥â«¬°“√√â“ß·°πøíπ‚¥¬„™â«—¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡À√◊Õ

§Õ¡‚æ‘µ‡√´‘π À√◊Õ„™â√à«¡°—∫‡¥◊Õ¬øíπ”‡√Á®√Ÿª‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

°“√¬÷¥µ‘¥ ·≈–∫Ÿ√≥–à«πµ—«øíπ¥â«¬°“√√â“ß‘Ëß∫Ÿ√≥–∑’Ë

§≈ÿ¡ªÿÉ¡¬Õ¥øíπ À“°∫Ÿ√≥–¥â«¬§√Õ∫øíπµâÕß¡’‡øÕ√å- 

√Ÿ≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 1.5-2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ 

 

∫∑«‘®“√≥å 
 °“√‡°Á∫√—°…“øíπ¥â«¬°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ‰¥â‡æ‘Ë¡

®”π«π¡“°¢÷Èπ®“°„πÕ¥’µ ¥—ßπ—Èπ∑—πµ·æ∑¬å§«√¡’§«“¡√Ÿâ

„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ„Àâª√–∫º≈”‡√Á®„π°“√

‡°Á∫√—°…“øíπ ∫∑§«“¡∑’Ëπ”‡πÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â‡ªìπ·π« 
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∑“ß„π°“√µ—¥‘π„®∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ëºà“π°“√√—°…“§≈Õß√“° 

øíπ ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π«‘∏’

°“√∫Ÿ√≥– ‡æ√“–°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¡’≈—°…≥–∑’Ë

‡ªìπæ≈«—µ (dynamic) ∑—Èßπ’È°“√„Àâ°“√∫Ÿ√≥–®÷ß§«√

µ—¥‘π„®∫πæ◊Èπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ë√Õ∫¥â“π  §√∫∂â«π 

·≈–¥â«¬§«“¡√Õ∫§Õ∫ æ√âÕ¡°—∫µ‘¥µ“¡«‘∑¬“°“√µà“ßÊ 

∑’Ë¡’°“√æ—≤π“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ °Á®–∑”„Àâ°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë

ºà“π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπª√–∫º≈”‡√Á®¡“°¢÷Èπ 

 

∫∑√ÿª 
 °“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ ®–

ª√–∫§«“¡”‡√Á®Ÿß¢÷Èπ ∂â“¬÷¥∂◊ÕÀ≈—°°“√æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ 

„π°“√∫Ÿ√≥– ‰¥â·°à 

 1. ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ·≈–

¿“«–ª√‘∑—πµå 

 2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§

„π§≈Õß√“°øíπ 

 3. °“√∫Ÿ√≥–øíπÀ≈—ß§«√√â“ß‘Ëß∫Ÿ√≥–∑’Ë§≈ÿ¡¬Õ¥

ªÿÉ¡øíπ 

 4. °“√∫Ÿ√≥–øíπÀπâ“∑ ’ ËŸ≠‡ ’¬‡π ◊ ÈÕø íπ‰¡ à¡“° 

“¡“√∂Õÿ¥¥â«¬«—¥ÿÕÿ¥§Õ¡‚æ‘µ‡√´‘π ·µà∂â“µâÕß°“√

∫Ÿ√≥–¥â«¬§√Õ∫øíπ §«√∫Ÿ√≥–√à«¡°—∫‡¥◊Õ¬øíπ 

 5. Õπÿ√—°…å‚§√ß√â“ß¢Õßøíπ∑—Èß„πà«πµ—«øíπ·≈–

√“°øíπ 

 6. „π°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬‡¥◊Õ¬øíπ §«√√â“ß‡¥◊Õ¬øíπ„Àâ

¡’§«“¡¬“«‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ°“√¬÷¥µ‘¥ ‚¥¬¡’«—¥ÿÕÿ¥√“° 

øíπ‡À≈◊Õª√–¡“≥ 4-5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√∑’Ëª≈“¬√“° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

°“√ºπ÷°·πàπ∑’Ëª≈“¬√“° (apical seal) ·≈–¡’‡âπºà“π

»Ÿπ¬å°≈“ß∑’Ë‡≈Á°·µà¬—ß§ß§«“¡·¢Áß·√ß 

 7. „Àâ¡’‡øÕ√å√Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1.5-2 ¡‘≈≈‘-

‡¡µ√ 

 

§”¢Õ∫§ÿ≥ 
 ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥æ√√≥’  ≈’√æ—π∏ÿå ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ

„π°“√æ‘¡æåµâπ©∫—∫ 
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